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GRUSSWORTE ZUM 28. POWERTRIATHLON

Grufdwort Julian Vonarb
Oberbiirgermeister der Stadt Gera

Liebe Sportlerinnen und Sportler des 28. Geraer Powertriath-

lon, sehr geehrte Gaste, Helfer und Unterstiitzer,

bereits zum 28. Mal findet am 1. Juni 2024 und 2.Juni 2024
der Powertriathlon Gera statt. Die Abteilung Triathlon des TSV
1880 Gera-Zwotzen e. V. hat auch in diesem Jahr wieder eine
Veranstaltung organisiert, die ihresgleichen sucht. Uber die
Grenzen unserer Stadt Gera hinaus ist dieses hochklassige
Sportereignis bekannt und begrifit zu den Wettkampfen Ath-

letinnen und Athleten nicht nur aus Thuringen.

Dem Organisationsteam, den vielen ehrenamtlichen Helfern,
den Unterstutzern dieses beliebten Sporthighlights sowie
dem Schwimmverein Gera e.V. mochte ich meinen Dank aus-
sprechen. Denn ohne ihr Engagement und ihre Leidenschaft
fur den Sport ware die Durchflihrung einer solchen Veranstal-
tung nicht maglich. Den Freizeitsportlerinnen und -sportlern
wird auch in diesem Jahr wieder die Mdglichkeit geboten,
ein aktiver Teil der Powertriathlon-Familie zu sein. Mit dem
Rookie-Triathlon besteht die Mdglichkeit, sich im Wettbewerb
tber 0,4 km Schwimmen, 10 km Radfahren und 3,3 km Lau-
fen mit den anderen Teilnehmenden zu messen. Der Rookie-

Triathlon wird seit Beginn von der Stadt Gera gesponsert.

Schon jetzt freue ich mich auf die zwei Tage im Juni und da-
mit auf Spannung, Spaf} und Emotionen in unserer Stadt. Ich
wiinsche allen Beteiligten viel Erfolg und ein unvergessliches

Wochenende in Gera. Mégen die Besten gewinnen.

Herzlichst,
- Q

lhr Julian Vonarb

Oberbiirgermeister der Stadt Gera
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Grufdwort Josef Wex
Ehrenprasident des TSV 1880

Liebe Teilnehmer, Helfer, Triathlon-Begeisterte, Zuschauer

und Unterstitzer

Wir heifen Sie herzlich willkommen zu unserem 28. Powert-

riathlon in unserer schonen Stadt Gera.

Begonnen hat alles 1994 mit dem Schwimmen im Freibad
und einer Radstrecke, welche weit auRerhalb der Stadt noch

im offentlichen Verkehr fihrte.

Nach und nach entwickelte sich unser Powertriathlon zu ei-
nem grofden jahrlichen zuschauerfreundlichen Sportereignis
der Stadt mit dem Schwimmen in unserem schonen Hofwie-
senbad, einem attraktiven Rundkurs auf dem Rad und einer

Laufstrecke durch den Hofwiesenpark.

Mafigeblich ist hier die Abteilung Triathlon mit ihrer hervor-
ragenden Nachwuchsarbeit, welche ganz gezielt Schiler und

Jugendliche anspricht und fordert, mitverantwortlich.

Unser besonderer Dank gilt den tiber hundert Helfern aus un-
serem TSV 1880 Gera-Zwotzen eV, dem Schwimmverein Gera

sowie den freiwilligen Unterstutzern.

Wir erwarten in diesem Jahr wieder tber 500 Teilnehmer.
Ich wiinsche allen beteiligten Triathleten und Trainern viel Er-
folg, den unermudlichen Helfern einen reibungslosen Ablauf

und den Zuschauern spannende Wettkampfe.

Josef Wex
Ehrenprasident des TSV 1880 Gera-Zwdtzen elV.

A B

Grufdwort des Prasidenten des
Thiiringer Triathlon Verbandes eV.

[

Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde und liebe Gaste

des Powertriathlons,

als Prasident des Thuringer Triathlon-Verbands freue ich
mich, Euch alle zum traditionellen 28. Powertriathlon 2024
mit spannenden Triathlon-Wettkampfen begrufen zu durfen.
Der Powertriathlon ist ein fester Bestandteil der Thuringer
Triathlonlandschaft! Auch dieses Jahr hat der Powertriathlon

einen festen Platz im 3Cup Thuringen.

Besonders maochte ich den zahlreichen ehrenamtlichen Helfern
des TSV 1880 Gera-Zwodtzen sowie des Schwimmvereines dan-
ken, ohne deren Engagement ein Wettkampf in der Grofen-
ordnung nicht realisierbar ware. Ein grofRer Dank auch an die
Stadt Gera mit dem Schirmherrn Herrn OB Julian Vorab. Erst
durch die zahlreichen Sponsoren, ein besonderes Dankeschon
gilt dem Hauptsponsor des Powertriathlons der WBG Union, ist

ein solch grofRes Event erst moglich.

Der unermudliche Einsatz der Sportlerinnen und Sportler,
aller Helfenden und Sponsoren und Eure Leidenschaft fir
diese faszinierende und abwechslungsreiche Sportart sind
eine Quelle der Inspiration flr uns alle. Moge diese Veran-
staltung nicht nur ein Wettkampf sein, sondern auch eine
Gelegenheit, Freundschaften zu schlief3en, sportliche Gren-
zen zu Uberwinden und die Gemeinschaft des Triathlons zu

feiern.

Ich wiinsche Euch allen eine sichere und erfolgreiche Teil-
nahme und den Organisatoren eine reibungsfreie und ge-
lungene Wettkampfdurchfiihrung bei optimalen aufieren

Bedingungen.

Stefan Hochstein
Prasident des TTV
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Grufdwort Angela Langwald
und Thomas Fritz
Vorstand der WBG UNION eG

,Die UNION feiert in diesem Jahr ihr 70jahriges Fir-
menjubildum. Seit 2016 sind wir Wir freuen uns auch
in unserem Jubilaumsjahr wieder auf ein professi-
onelles und gut besuchtes Sportevent in Gera mit

zahlreichen spannenden Wettkampfformaten.

Daflir winschen wir den Organisatoren, uns und al-
len Teilnehmern viel Erfolg und den Besuchern viel

Spaf} beim Zuschauen und Anfeuern!®

Angela Langwald und Thomas Fritz
Vorstand der WBG UNION eG
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TSV 1880 Gera-Zwotzen

1993 wurde die Triathlonabteilung gegriindet

Die Abteilung Triathlon stellt sich vor

Gegruindet im Jahr 1993 mit nur 5 Mitgliedern, hat sich die
Abteilung Triathlon nach 30 Jahren zur grofsten Abteilung
im TSV 1880 Gera-Zwotzen e.V.mit durchschnittlich ca. 480
Mitgliedern entwickelt. Das Interesse am gemeinsamen
Training verbindet Jung und Alt, von der Gesunderhaltung
bis zum ambitionierten Wettkampf- und Leistungssport.

Seit 2008 liegt unser Fokus auf dem Nachwuchssport. In
allen Altersklassen gibt es gut gefillte Trainingsgruppen,
die von Uber 50 ehrenamtlich tatigen Trainer*innen und
Ubungsleitertinnen betreut und geférdert werden. Als
Lohn dieser langjahrigen Arbeit erhielt die Abteilung Tri-
athlon im Jahr 2018 das ,Griine Band fir vorbildliche Ta-
lentforderung im Verein®

2023 war fir die Zwotzener Triathleten das bisher erfolg-
reichste Jahr in der Nachwuchsabteilung seit Bestehen. Ei-
nige der Jugendlichen behaupten sich im Bundesmafstab
mit Top-Ten Platzierungen und Podestplatzen, drei Sport-
ler gehdren dem Thiringer Landeskader an und unserer
Abteilung wurde im Friihjahr die Anerkennung als Talent-
Leistungszentrum des Thuringer Triathlon Verband zuge-
sprochen.
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Kinder- und Vorschulsport

Ihre ersten sportlichen Aktivitaten konnen Kinder ab zwei-
einhalb Jahren in unserer Vorschulgruppe beim TSV absol-
vieren. Dabei sind die Jiingsten vom klassischen Triathlon
Training zwar noch weit entfernt, lernen aber dennoch
bereits erste motorische Fertigkeiten.Zwei Turnhallen ste-
hen zeitgleich zur Verfligung, damit die 2 bis 4-Jahrigen
und Kinder ab 4 Jahren bis zum Schulbeginn entsprechend
ihrer Altersgruppe Freude an der Bewegung entwickeln
konnen. Spielerisch und mit viel Engagement arbeitet das
sieben-kopfige Team mit den Madchen und Jungen; die
Nachfrage ist riesengrof3. Auch wenn nur einige der Kinder
aktiv weiter Triathlon betreiben, so ist doch friihzeitig der
Grundstein flr Geschicklichkeit, Schnelligkeit, Durchhal-
tevermogen und Teamfahigkeit gelegt. Nach dem Eintritt
in die Grundschule bieten sich im Verein vielfaltige Trai-
ningsmaglichkeiten im Schiilerbereich; der Wechsel wird
von uns gern begleitet...und wer weif, vielleicht sehen wir
eines Tages einen der jlngeren Sportler im Profibereich

wieder.

TSV 1880 Gera-Zwotzen

Vom Multisport zum Triathlon

Schiilertriathleten des TSV 1880

Beim TSV 1880 Gera-Zwoétzen ist der Einstieg in unse-
re schone Sportart Triathlon schon ein kleines bisschen
verkehrte Welt... Wahrend die meisten Dreikampfer in
den jungen Jahren den Zugang zu diesem Sport Uber das
Schwimmen erlangen, beginnen die Geraer Schiiler und
Schilerinnen mit Athletik, Ausdauer, Spiel und Kinder-
leichtathletik. So haben Emily Lucy Kopper, unsere aktu-
elle Weltmeisterin der Altersklasse 20-24, wie auch Stig
Rudolph, der Dritte der Deutschen Jugendmeisterschaft
2023 den Zugang zum Triathlonsport Uber eine der 5 Mul-
tisportgruppen erlangt.

Aktuell trainieren weit uber 100 Grundschulkinder in die-
sen Gruppen, in denen neben der sportlichen Ausbildung
auch wichtige Charaktereigenschaften, wie Mut Teamgeist,
Kameradschaft und Willensstarke vermittelt werden. Die
jungen Triathleten treffen sich dagegen schon mehrmals
in der Woche im Sportkomplex ,Hofwiesenpark®, der mit
Schwimmhalle, Stadion der Freundschaft und Laufstre-
cken im nahen Stadtwald einfach ideal zum Sport treiben
ist. Durch fleiBiges, regelmafdiges Training, Teilnahme an
den verschiedensten Wettkampfen, sowie Trainingslagern,
bereiten sie sich auf die anstehenden Saisonhdhepunkte
vor. Daruber hinaus tragen Aktivitaten, wie die jahrliche
Radfreizeit im Mihltal, Familienwochenenden und unsere
Weihnachtswanderung zur Teambildung bei.
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TSV 1880 Gera-Zwotzen
Unsere Erwachsenen c‘ Abteilung Triathlon
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Jugend voran!

Jugendforderung beim TSV 1880

Auch dank der tollen Vorarbeit der Trainer und Verant-
wortlichen im Schulerbereich umfasst die Trainingsgruppe
Jugend unseres Vereins inzwischen in voller Starke etwa
20 Sportler. Noch nie in der Geschichte der Abteilung Tri-
athlon des TSV waren so viele Athleten in diesem Alters-
bereich vertreten. Doch nicht nur die Anzahl der Aktiven
ist hoch, sondern auch die erreichten Erfolge und Leistun-
gen der letzten Jahre sind bemerkenswert. Als absolutes
Highlight des vergangenen Jahres ist naturlich die erste
Einzelmedaille bei einer Jugend-DM flr unseren Verein
durch Stig Rudolph zu verzeichnen, auch konnten weitere
Medaillen in der Mannschaftswertung Triathlon und Du-
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athlon bei den DM gesammelt werden. Weiterhin konnten
auch viele Erfolge bei lokalen Laufen erzielt werden. Sogar
Lsportartenfremd” wurden Titel geholt bei den Thuringer

Meisterschaften im Schwimmen oder in der Leichtathletik.
Auch sind erstmals 3 jugendliche Sportler unseres Vereins
Mitglieder des Landeskaders Triathlon, was der Abteilung
Triathlon auch den Status eines Nachwuchsleistungszent-
rums einbrachte. So sind intern nun einige Vorbilder auch
fur die jungeren Sportler*innen entstanden, die frisch in
die Trainingsgruppe hochgerutscht sind und in den nachs-
ten Jahren aus den Schilergruppen es noch tun werden.

Ideal auch fiir Einsteiger

Auch im Erwachsenenbereich gibt es zahlreiche Trainings-
maglichkeiten. Neben den sieben Schwimmzeiten mit ,ge-
genseitiger Ricksichtnahme® gibt es zweimal die Woche
unter Anleitung ein Training fur ambitionierte Altersklas-
sen Sportler*innen im Hofwiesenbad. Fir alle die noch
nicht die Kraultechnik beherrschen wird immer montags
durch einen fachkundigen Schwimmtrainer das Kraulerler-
ner-Training angeboten.

Fir Einsteiger bietet sich auch das Lauftraining am Don-
nerstag an. Hier ist es, unter Anleitung einer Ubungslei-
terin moglich, sich zielgerichtet zu steigern und an der
Ausdauer zu feilen. Gleichzeitig findet fir erfahrene und
ambitionierte Laufer*innen auch ein Training bei einem
C - Trainer Triathlon statt. Hier kann sich gezielt auf den
Saisonhohepunkt vorbereitet werden bzw. immer neuen
Herausforderungen im Training gestellt werden.

Da das Lauftraining am Donnerstag
parallel mit den Kindern und Jugend-
lichen stattfindet, eignet sich das Trai-
ning bestens fiir die Eltern unserer
Triathlonkids.

Auch fiir die Korperstabilitat und die Kraftausdauer bietet
die Abteilung mit Yoga und Krafttraining eine Moglichkeit
des gemeinsamen Trainings. So wissen auch unsere Mas-
ters des Regionalligateams die sehr guten Trainingsbedin-
gungen zu schatzen.




TSV 1880 Gera-Zwotzen

Plotzlich Weltmeisterin?! —
Emmi erzahlt, was ihr in Hamburg durch den Kopf ging

)
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“Wenn die Weltmeisterschaft
schon einmal im eigenen
Land ist, muss man die
Chance einfach nutzen.

Das dachte ich mir im Vorhinein zu meinem Start in Ham-
burg bei der Weltmeisterschaft der Altersklassen. Ich woll-
te neue Erfahrungen sammeln und den Triathlonsport
auch von einer etwas anderen Seite kennenlernen. Das
Briefing mit der deutschen Mannschaft und die darauffol-
gende Landerparade waren die erste vielversprechende
Einstimmung auf das kommende Event. Die Stimmung war
von Beginn an ansteckend und machte Bock auf den Wett-
kampftag.
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Als ich an der Startlinie stand, hatte ich keine Ahnung, was

auf mich zu kam. Klar, war es ,nur” ein Triathlon, den ich
schon viele Male zuvor erfolgreich absolviert hatte. Doch
mein erstes internationales Rennen war an vielen Stellen
eine neue Erfahrung. Zunachst im Deutschland-Einteiler
an den Start zu gehen und vorher dariiber nachdenken
zu mussen, wie man Anweisungen in der Radgruppe auf
Englisch gibt, war ein merkwiirdiges Gefiihl. Zudem kannte
ich kaum jemanden der Konkurrentinnen, sowie das nor-
malerweise in der doch kleinen Triathlon-Community in
Thiringen oder mittlerweile auch in der Bundesliga der
Fall ist. Ich konnte nicht abschatzen, was am Ende fur eine
Platzierung neben meinem Namen auftauchen wiirde, und
so ging ich einfach ganz offen an das Rennen heran. Gluick-
licherweise kam ich in der ersten Gruppe aus dem Wasser

und musste nicht wie gewohnt, das Feld von hinten auf-
rollen. Zusammen mit meiner Teamkollegin und Freundin
Sophie aus meinem Bundesliga Team bestritt ich die Rad-
strecke von vorne weg. Erst auf der Laufstrecke konnte ich
den Vorsprung zu allen vergrofern und fing langsam an
zu realisieren, was abging. Nach einem Gansehautmoment
auf der Zielgerade wurde ich mit Mikrofon und Kamera
Uberfallen und gab ein Interview, in dem meine Verwirrung
und Adrenalinpegel klar spurbar waren.

Die Atmosphdre auf der Strecke war super und die vielen
Nachrichten auf meinem Handy Uberwadltigend und doch
fiel es mir schwer den Titel nach dem Rennen zu realisie-
ren. Es kam so Uiberraschend, wobei ich es mir im Vorhinein
nicht einmal traute, das bestmdgliche Resultat vorzustel-
len.Und dann war es Fakt. Es dauerte ein paar Tage, bis ich
meine Leistungen in der Bundesliga und den Wettkampf in
Hamburg differenziert betrachten konnte und so die Situ-
ation fiir mich einordnete.

Ich bin unglaublich dankbar, stolz und froh, diese Erfah-
rung gemacht haben zu dirfen. So froh, dass ich vor habe
im Oktober diesen Jahres erneut bei der WM in Torre-
molinos/Malaga an den Start zu gehen. Bis dahin stehen
Bundesligarennen mit dem Dresdner Spitzen Team Mittel-
deutschland und ein paar regionale Wettkampfe an.

Vielen lieben Dank an meine Familie, Trainer und Trainer-
innen, Freunde und Mitstreiter. Ohne euch ware ich nicht
die Person, die ich heute bin. Mal sehen, wohin mich mein
Weg die ndchsten Jahre verschlagt; was bleibt sind meine
Wurzeln im TSV 1880 Gera-Zwotzen, fir die ich fir immer
dankbar sein werde.

Emmi
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ALLES MUSS ICH SEHEN -
ROCKABILLY

Das Varieté im extravaganten
Spiegelzelt

12.09.2024 bis 03.10.2024 in Gera

1956, wir befinden uns in “Danny‘s Diner“ an der Route 61. An der A
Tankstelle gegeniiber werden die letzten Wagen des Tages be-

tankt. Die Kellner servieren Milchshake und Fries. Die Sonne

f!
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ist untergegangen und die Gaste sind gekommen, um sich

Zu amusieren...

Nach dem ,Varieté zu Otto Dix“und ,Nachtgestalten“geht
es von den Goldenen Zwanzigern in die Fifties, mit Haartolle,
Petticoat und kreisenden Huften. Eine Rock’n’Roll-
Band heizt dem Publikum ein, es wird getanzt y
und gefeiert. Fabelhafte Artisten treten
dazu ganz im Stil der Zeit auf und die

Zuschauer konnen die grofien Hits der

Funfziger mitsingen.

Im dritten Jahr von ALLES MUSS ICH SEHEN
kommt eine Show, wie wir sie im Spiegelzelt
in Gera noch nicht erlebt haben, von Anfang bis
Ende farbenfroh, energiegeladen und aufgekratzt. Und
das Beste: Die Besucher sind mitten im Geschehen. Wer
sich also selbst in Schale werfen mochte, darf das gerne r

tun. Pomade und Punktchenkleid - alles kann, nichts muss!

Alle Showtermine und Tickets online hier:
www.allesmussichsehen.de

oder im Pressehaus der OTZ in Gera und Jena
sowie in der Gera-Information

KULTUR GERMEINSAM ERLEBBAR MACHEN

m CLOPPENBURG ( GGG gfﬁ-.-.;n;m Detea Conter

W LW

IMPRESSIONEN
ﬁ‘ll-}-sEss 2022 - Das Varieté zu Otto Dix

IMPRESSIONEN
2023 - Nachtgestalten
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Emotionen in Bildern

Ihr und der Powertriathlon in Profi-Fotos

erfahrensten Fotografen in seinem Metier.
Team fir uns und Euch umfangreiche Fotodienstleistungen erbringt.

Webseite vom Powertriathlon.

Euer Datenschutz ist
uns wichtig!

Wir und unsere Fotografen
respektieren, wenn lhr nicht

Gebt den Fotografen dies zu
erkennen, und sie werden
darauf verzichten.
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Sportfotograf Petko Beier ist wie in den letzten Jahren wieder bei uns
im Einsatz. Mit seinem Schwerpunkt Triathlon zahlt er zu Deutschlands

Wir freuen uns sehr, dass er weitere Kollegen mitbringt und mit seinem

Vielleicht sieht man ja Dein Foto auf dem nachsten Cover oder auf der

fotografiert werden mochtet.

Unser besonderes Bonbon fiir Euch -
drei Finisherfotos inklusive.

Es werden von jedem von Euch Fotos in allen drei Disziplinen
und beim Zieleinlauf gemacht. Die Fotos konnt lhr Euch in den
Tagen nach dem Powertriathlon direkt unter
www.pebe-sport.photos anschauen, auswahlen und bestellen.
Drei Fotos Eurer personlichen Wahl sind als Leistung in Eurem
Startgeld enthalten (ausgenommen Liga-Wettkampfe).

Eure Fotos findet |hr zeitnah unter: El E

www.pebe-sport.photos

professionelle Bilder |hrer Mitarbeiter beim Wettkampf
zeigt wie sportlich lhre Firma ist

kann fur Mitarbeiter Akquise also auch zur Starkung der
Arbeitgeber Marke dienen

Jede Agentur kann diese sofort fur Kampagnen verwenden

nie wieder unpersonliche allgemeine Stock-Fotos fiir eine
authentische Arbeitgeber Marke

die Bilder zeigen einen hohen Grad an Emotionen

0 ©0 ©0°¢©

erfragen Sie |hr direkt auf lhren Bedarf zugeschnittenes
Paketangebot fir lhre werbliche Nutzung - durch die
Zusammenarbeit mit dem Powertriathlon ist eine sehr
preisglinstige Kalkulation, oder auch gezielte
Shootings maoglich.

weitere Informationen und Kontakt: —E.I
www.pebe-sport.de o}
petko.beier@pebe-sport.de E

Wenn alle Fotos vollstandig aufgearbeitet und verfligbar sind,
wird Euch eine personliche eMail an die von Euch in der An-
meldung angegebenen eMail-Adresse mit einem personlichen
Gutscheincode zugesandt. Weitere Fotos Uber die Gratisfotos
hinaus sind kostenpflichtig bestellbar.

00:00:15
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UNION

Seit 2016 ist die Wohnungsbaugenossenschaft UNION eG Hauptsponsor und Namensgeber des Powertriathlons.
Am 13. Mai 2024 feiert die Genossenschaft inren 70. Geburtstag. Als adlteste Wohnungsbaugenossenschaft in Gera
hat die UNION zahlreiche, bewegende Zeiten durchlebt. Im Mittelpunkt stand dabei immer das Wohl der Mitglieder
und nicht die Gewinnmaximierung. Dieser genossenschaftliche Gedanke ist heute noch so aktuell wie damals.
Nicht umsonst wurde die Genossenschaftsidee 2017 in die reprasentative Liste der UNESCO zum immateriellen

Weltkulturerbe aufgenommen.

Auch die UNION prasentiert sich heute moderner und jinger denn je. An dieser Stelle werden wir die letzten 70 Jahre
einmal Revue passieren, um zu zeigen, wie Genossenschaft immer(noch) gehen kann.

Im ausgebauten Dachboden der WEMA
Union (4+5 Bogenfenster von links)
bezieht die AWG ihr erstes Domizil.

Am 13. Mai 1954 griinden 32 Woh-
nungssuchende aus neun Geraer Betrie-
ben die erste Arbeiterwohnungsbauge-
nossenschaft (AWG) mit dem Namen
.Union”. Das erste Richtfest der AWG
LUnion” wird am 21. Dezember 1954 in
der GagarinstraBe 65-67 (damals noch
AgnesstraBBe) gefeiert. Die Genossenschaft
zahlt Ende 1954 bereits 125 Mitglieder.
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an der Scheibe

Mit Beginn der 60er Jahre setzte mit der
Plattenbauweise die Industrialisierung im
Wohnungsbau ein und damit wuchs auch
das staatliche Reglement. Die Eigenleistun-
gen wurden zunehmend in Betrieben oder
offentlichen Einrichtungen erbracht, die
dann der AWG als Lohnanteile auszahlten.

Beginn der Plattenbauweise

In den 70er und 80er Jahren
schossen in Gera Lusan die
Neubaubldcke wie Pilze aus
dem Boden.

Ab Mitte der 70er Jahre entstand in Gera
das Neubaugebiet Lusan. Dort bekam die
AWG 1974 die ersten 156 Wohneinhei-
ten zugewiesen. 1975 wurden die ersten
Wohneinheiten in der BirkenstraBe, Ahorn-
straBBe und EichenstraBe Ubergeben. Dem
folgten in den darauffolgenden Jahren wei-
tere Objekte, wie die Zeulenrodaer StraBe
11-25, Jenaer StraBe 1-37, Lobensteiner
StraBe 1-37, O.- Worms-StraBe oder O.-
Rothe StraBe 2-4 und 6-8. 1978 wurde die
BeethovenstraBe 9 zum neuen Geschafts-
gebaude der AWG.

Mangel an Material und Kapazitaten fihr-
ten im Laufe der 70er und noch bis zur
Wende 1989 zu Problemen bei Reparatu-
ren und Werterhaltung im Bestand. Mit
dem 1990 in Kraft getretenen Genossen-
schaftsgesetz bestand auch wieder die
Selbstbestimmung. Aus der AWG ,,Union”
wurde die Wohnungsbaugenossenschaft
UNION eG, die zum damaligen Zeitpunkt
Uber 104 Objekte mit insgesamt 3544
Wohneinheiten verfigte.

2006 vergroBerte die UNION die Ser-
vicewohnanlage der Schenkendorfstra-
Be um das Haus Nr. 23. Ebenfalls 2006
startete das groBe Gemeinschaftsvorha-
ben ,Birkenpark” der drei groBen Geraer
Wohnungs(bau)genossenschaften  Neuer
Weg, Glick Auf und UNION. Im August
2011 erdffnete die UNION im Geraer Stadt-
teil Lusan die Bewegungswelt UNIONpark.

Seit 1997 Firmengebdude in
der Schenkendorfstralle

Die darauffolgenden Jahre standen bei
der UNION im Zeichen der komplexen
bzw. Teilmodernisierung. 1997 zog die
Geschéftsstelle an den jetzigen Firmensitz
in der SchenkendorfstraBe 28. 1998 be-
gannen die BaumaBnahmen fur die zum
damaligen Zeitpunkt erste und einzige
Servicewohnanlage Geras in der Schen-
kendorfstraBe 19. Bis 2002 wurde diese
Servicewohnanlage noch um das Gebaude
der SchenkendorfstraBe 21 und der darin
integrierten Begegnungsstatte erweitert.

2014 wurde die Begegnungsstatte in der
Karl-Wetzel-StraBe 2-4 umfangreich reno-
viert und erhielt den Namen , Karli zwei"”.

Im Juni 2016 fanden in der Begegnungs-
statte der SchenkendorfstraBe 21 nach 15
Jahren umfangreiche Renovierungsarbei-
ten statt. Bei der Wiedereréffnung erhielt
das Objekt den Namen ,,einundzwanzig”.

Wohnungsbaugenossenschaft UNION eG

Mit der Komplexsanierung der Karl-Wet-
zel-StraBe 2-4 wurde 2001 eine zweite Be-
gegnungsstatte erdffnet und eine weitere
neue Service-Leistung der UNION realisiert:
die Concierge-Betreuung. 2003 wurde die
Franz-Stephan-StraBe 18-38 komplex sa-
niert.
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Von 2018 bis Fruhjahr 2020 erfolgte ein
groBes Sanierungsprojekt in der Rudolstad-
ter StraBe 13-23. Hierbei wurden insge-
samt 45 Wohnungen umfangreich moder-
nisiert und barrierefrei umgebaut.

Seit vier Jahren lasst die UNION sukzessi-
ve in ihrem Bestand Aufzlige anbauen. So
konnten in dieser Zeit bereits funf neue
Aufzige an der Karl-Wetzel-Stral3e 18-26,
funf an der Karl-Wetzel-Str. 28-36 und 12
an der KretschmerstraBe 1-23 in Betrieb
gehen und damit den Ansprichen der im-
mer dlter werdenden Geraer Bevolkerung
gerecht werden.

SchenkendorfstraBBe 28 1 07548 Gera | T 0365 7344-0 | wohnen@wbg-UNION-gera.de | www.wbg-UNION-gera.de




UNION Challenge

WBG Wettkampf

Die WBG UNION -
Startet mit eigener Challenge

In diesem Jahr, dem 70. Jubildaumsjahr, startet die WBG
UNION als Hauptsponsor des Powertriathlons mit einer
eigenen Challenge, der UNION Challenge, und hebt damit
die Zusammenarbeit inhaltlich auf eine neue Stufe. Bei
dieser Challenge werden die Teilnehmenden jahrlich neu
herausgefordert und angestachelt. So soll mit Augenzwin-
kern ein kleiner Wettstreit im Wettkampf stattfinden und
es untermauert die Sportlichkeit samt Ambitionen unseres
Hauptsponsors. Zu gewinnen sind dabei zukiinftig immer

neue Startplatze.

Die diesjahrige UNION Challenge wird auf der Olympischen
Distanz ausgetragen. Dabei fordert die WBG UNION die Ein-
zelstarter.innen auf dieser Distanz mit einem ,WBG UNION
All-Star-Team*“ heraus. Vorstand Thomas Fritz lasst es sich
nicht nehmen, selbst an den Start zu gehen und hat sich fur
ein ,WBG UNION All-Star-Team“ Unterstiitzung aus Sportlern
geholt, die die WBG UNION neben dem Powertriahlon in den
vergangenen Jahren gesponsert hat. So gehen fiir die WBG
UNION AlL-Star Staffel an den Start Robin Schneider (Schwim-
men), Thomas Fritz (Rad) und Eric Hildebrandt (Laufen).

Die Herausforderung:

Jeder der Teilnehmenden, der vor dieser Staffel ins Ziel
kommt, erhalt einen freien Startplatz fiir den Powertriathlon
2025. Wetten Uber die Anzahl der Starter.innen, die vor der
Staffel ins Ziel kommen, diirfen in Verbindung mit Vor- und
Zunamen auf einem Zettel am Stand der WBG UNION abge-
geben werden. Auch hier werden kleine Preise verlost.

Und mit Blick auf den Powertriathlon 2025 kann schon jetzt

gesagt werden: ,Die Firmenstaffeln sollten sich warm an-

ziehen!®
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bH & Co. KG

Ausbildung zum Baugeratefuhrer (M/W/D)

Kontakt: [~ franziska.adler@containerdienst-adler.de

Telefon: 036602 - 22413

www.containerdienst-adler.de




Unsere treuen Helfer

Vorstellung Helfer beim Powertriathlon

Die 61-jahrige Gudrun Popp zeichnet sich beim Geraer

Powertriathlon seit vielen Jahren fiir die Siegerehrungen
verantwortlich. (Foto: Jens Lohse)

Das Lokalkolorit ist wichtig

Uber ihren Sohn war sie zum Triathlon gekommen - und
blieb. Als Theodor Popp sich als Jugendlicher nach einer An-
frage von Cornelia Geldner den Triathleten des TSV 1880
Zwotzen anschloss, nachdem er sich zuvor als Wasserballer
und Werfer in der Leichtathletik ausprobiert hatte, da war
auch Mama Gudrun Popp nahe dran am Verein. Wahrend er
seinen ersten Triathlon mit Mountainbike und langen Sa-
chen in Angriff nahm, half auch Gudrun Popp bei den Tri-
athleten des TSV 1880 Zwdtzen mit. Ohne lange zu Uberle-
gen, willigte sie ein und ist seitdem fester Bestandteil der
grofden Zwotzener Triathlon-Familie. Seit 2009 hilft sie bei

00:00:20

den Siegerehrungen mit, ibernahm spater gar die Verant-
wortung fir die Zeremonien. ,Der Verein hat Theo immer in
allen Belangen unterstitzt. Da wollte ich etwas zurlickge-
ben®, verrat Gudrun Popp, die viele Jahre auch die Bestellung
der einheitlichen Vereinsbekleidung libernommen hat.

Als ihr Sohn Theo noch selbst beim Powertriathlon dabei
war - inzwischen konzentriert er sich aufs Laufen - fieberte
auch seine Mama immer an der Strecke mit. . Theo war oft
vorn mit dabei, konnte die Olympische Distanz aber nie fir
sich entscheiden. Mal war er nach einer Radpanne am Bo-
den zerstort, mal hatte er mit der Erndahrung Probleme. In
zwei Stunden Wettkampf kann viel passieren. Das hat er und
damit auch wir oft am eigenen Leib erfahren®, erzahlt die
61-Jahrige, die als Teamleiterin in der Qualitatssicherung
der Jenaer Nexus AG fungiert, die innovative Software-L6-
sungen fur Krankenhduser entwickelt. Seit 1999 ist sie dort
angestellt. Selbst hat sie nie eigene Triathlon-Ambitionen
gehegt, wenngleich Gudrun Popp schon das eine oder an-
dere Mal bei einem Einsteiger-Triathlon in Jena oder Erfurt
aktiv dabei war. ,In der Freizeit bin ich mit dem Fahrrad
unterwegs, gehe wandern®, berichtet sie tber die ,triathlon-
freie® Zeit.

Das Wochenende des Powertriathlons ist freilich alljahrlich
ausgebucht. ,Ich finde es gut, dass das Schwimmen wette-
runabhangig im Hofwiesenbad ausgetragen werden kann.
Das macht die Sache besser planbar - firr die Sportler und
fur die Organisatoren. Als Vorteil des Powertriathlons emp-

finde ich auch die relative Nahe zum Stadtzentrum. Oft fin-
den Wettkampfe in anderen Orten doch arg abseits statt.
Das ist in Gera anders®, sagt Gudrun Popp, die auch fur die
abgesperrte Radstrecke Pluspunkte verteilt.

Als faszinierend empfindet es die 61-Jahrige, bei der Vor-
bereitung des Powertriathons dabei zu sein. ,Das dauert
Monate.Jeder hat seine Aufgabe.Alles greift wie Zahnrader
ineinander. Funktioniert nur eines nicht, ist der Gesamter-
folg gefdhrdet’, weif? Gudrun Popp. Auf ihrem Gebiet der
Siegerehrungen sieht sie sich von allen Seiten unterstutzt.
Gerade die WBG Union, der dm-Markt, die Energieversor-
gung Gera und die IKK Gera helfen seit vielen Jahren. Ab
Sonntag Mittag wird es immer ernst. Dann ballen sich die
Siegerehrungen, wenn die Erstplatzieren des Powertriath-
lons, der Nachwuchs-, Jedermann- und Staffelrennen aufs
Podest gerufen werden.,Aber wir sind nicht nur fur die Sie-
gerehrungen zustandig, sondern auch zur Auskunftsstelle
fir die Anliegen der Teilnehmer geworden. Mal wird eine
Kopfbedeckung, mal ein Startnummernbans oder Sicher-
heitsnadeln gebraucht®, erinnert sich Gudrun Popp, die von
den eigentlichen Wettkampfen nicht viel mitbekommt.
Den Start in der Schwimmhalle verfolgt sie personlich,
auch den ersten Wechsel auf die Rader. Dann ist sie am
Treppchen gefordert.Als der Powertriathlon noch an einem
Tag durchgezogen wurde, reichte es meist,am Sonnabend
Vormittag vor Ort zu sein. Inzwischen ist der Zeitaufwand
grofder. Mit ihrem Ehemann sitzt Gudrun Popp meist schon
an den Abenden in der Woche vor dem Wettkampf daheim
am Kichentisch, um die Sachen fir die Siegerehrung zu-
sammenzupacken. ,Auch wenn sich eine gewisse Routine
entwickelt hat, mag ich kein Chaos®, sagt sie und freut sich
dariiber, dass auch immer wieder Geraer Triathleten auf
ihrem Podest stehen. ,Robin Schneider, Katrin Puth, Emily
Lucy Kopper - das waren und sind Aushdngeschilder fir
unseren Triathlon-Nachwuchs. Das Lokalkolorit ist wichtig,
um die jungen Triathleten an den Verein zu binden. Das
wird auch in Zukunft so sein®, hofft Gudrun Popp, die schon
dem ersten Start am 1.Juni um 14.30 Uhr entgegenfiebert.

7

Der aus der Laufszene kommende Martin Steinhauser ist

beim Powertriathlon der Streckenverantwortliche im
Geraer Stadtwald. (Foto: Jens Lohse)

Vom Kindertraining zum
Streckenverantwortlichen

Der Untermhduser Martin Steinhduser (55) genie3t beim
Powertriathlon Heimspielatmosphare Gera. Wie viele Hel-
fer im Organisationsteam hat auch Martin Steinhauser den
Weg zum Geraer Powertriathlon Uber die eigenen Kinder
gefunden. Einst unterstiitzte Martin Steinhduser das Kin-
dertraining von Ingo Kuschicke in der Untermhduser Otto-
Dix-Schule. Bis zu 40 Kids hatten dort ihren Spaf an der
Bewegung. Die Halle platzte fast aus allen Nahten. Grund
genug flr Martin Steinhauser, sich aktiv einzubringen, eine
Ubungsleiter-Ausbildung zu absolvieren und das Kinder-
training in der Lusaner Wilhelm-Busch-Grundschule zu
Ubernehmen. ,Ich komme aus der Lauferszene, bin flrs
Laufen praktisch pradestiniert. 2017 war ich zum ersten
Mal beim Powertriathlon dabei. Damals ging es darum,
die Zelte aufzubauen, Absperrungen zu errichten und
Beschilderungen anzubringen. Im Wettkampf war ich zu-
dem der Radvorfahrer®, erinnert sich Martin Steinhauser,
der inzwischen fir die Laufstrecke im Gelande des Geraer
Stadtwalds zustandig ist.,,Die Strecke ist schon anspruchs-
voll. Da sind einige Hohenmeter zu absolvieren®, weif3 der
55-Jahrige, der vor dem Rennen auch fir die Einweisung
der Helfer und Streckenposten zustandig ist.

Im Vorjahr fehlte Martin Steinhauser. Sein Sohn hatte Ju-
gendweihe. Wahrend sich Sohn Arthur mittlerweile dem
Kraftsport verschrieben hat, kehrt Martin Steinhduser
in diesem Jahr an die Strecke zuriick. Der Landschafts-
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Unsere treuen Helfer

Vorstellung Helfer beim Powertriathlon

planer im Thiringer Landesamt fur Bodenmanagement
und Geoinformation bleibt dem Powertriathlon treu. Aus
Sémmerda stammend, verschlug es ihn schon 1997 nach
Gera, wo er inzwischen in Untermhaus zu Hause ist, beim
Wettkampf quasi Heimspielatmosphdre geniefdt. ,Lange
Zeit war ich im Geraer Laufcup unterwegs. Einen Triathlon
habe ich aber noch nie selbst mitgemacht®, verrat Martin
Steinhauser, der davon fasziniert ist, wie sich die Sportler
in drei vollig verschiedenen Disziplinen verausgaben und
sich durchbeifsen, auch wenn es wehtut und sie tber ihre
Belastungsgrenzen gehen missen. Der 55-Jahrige freut
sich, Bestandteil der groBen TSV-Triathlonfamilie zu sein,
die darum kampft, die Fahne des Powertriathlons in der
Stadt hochzuhalten. ,Es ist nicht einfach. Es gibt viele Un-
wdgbarkeiten. Schon das Wetter hat man nicht in der Hand,
muss bei Hitze zum Beispiel kurzfristig mit zusatzlichen
Verpflegungsstellen reagieren. Das hatten wir alles schon®
erinnert sich Martin Steinhauser,dem es an der Strecke nie
langweilig wird. ,'Jeder Wettkampf ist anders. Man wech-
selt den Standort, ist mit anderen Partnern eingeteilt. So
lernt man immer wieder neue Blickwinkel kennen®, erganzt
er und empfindet es als Lohn seiner Mihen, wenn die in
Gera startenden Triathleten ihre Erwartungen erfiillt be-
kommen und gern im nachsten Jahr wiederkommen.
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Immer gut gelaunt: Margit Rockstroh ist seit Jahren beim
Powertriathlon fir den Zieleinlauf zustandig.
(Foto: Jens Lohse)

Die Triathlon-Oma aus Bad
Klosterlausnitz Margit Rock-
stroh (66) schaut nach dem
Zieleinlauf in zufriedene, aber
auch erschopfte Gesichter

22

Familiare Bindungen scheinen beim Triathlon von grofRer
Bedeutung zu sein. Das hat auch Margit Rockstroh erfah-
ren, die ihren Ehemann Jiirgen 1994 kennenlernte. Jirgen
Rockstroh, der bis Dezember 2022 16 Jahre lang dem
Thiringer Triathlon-Verband vorstand, hatte sich schon zu
DDR-Zeiten dem damals noch in den Kinderschuhen ste-
ckenden Ausdauer-Dreikampf verschrieben. 1995 wurde
auch sie Mitglied beim TSV 1880 Zwoétzen, auch wenn sie
anfangs noch keine Wettkampfe bestritt. Das anderte sich
aber schnell. Auch heute noch ist sie aktiv, liefert sich in
der Altersklasse U 65 mit Edith Kowalski (Triathlon Gera)
und Monika Fricke (Apolda) packende Auseinandersetzun-
gen. lch will keine Rekorde mehr brechen. Aber solange
es mir Spaf? macht und es mir hinterher gut geht, mache
ich das®, sagt die 66-jahrige Rentnerin, die mit dem Begriff
Jlriathlon-Oma*“kein Problem hat. Im Mai bereitete sie sich
auf den Halbmarathon beim Rennsteiglauf vor. Auch einen
Marathon hat sie schon bestritten.,,2007 war das in Berlin.
Ich wollte unbedingt mitmachen. In der riesigen Menge
hat man die vielen Kilometer kaum gespurt®, erinnert sie
sich, die sich in ihren besten Triathlon-Zeiten an die Olym-
pische Distanz gewagt hatte. ,Mehr wollte ich aber nie",
sagt Margit Rockstroh.

In den Geraer Powertriathlon sei sie tiber die Jahre durch ih-
ren Mann mehr oder weniger reingerutscht, habe zunachst
hier und da geholfen, wo Not an der Frau war. Inzwischen
ist sie fester Bestandteil des Organisatorenteams, zeichnet
fur den Zieleinlauf und die Helferaquise verantwortlich.
Zuverlassige Helfer zu finden, gestaltet sich zunehmend
als schwierig.,Vor Jahren war die Bereitschaft grofier. Jetzt
gehen die Meldungen eher zurlickhaltend ein. Es kommen
wenig neue Leute hinzu®, hat Margit Rockstroh ausge-
macht. Auch als Luickenfiillerin ist sie sich nicht zu schade.
Als in diesem Jahr die bestellten Finisher-Medaillenbander
beim Verein ankamen, setzte sie sich selbst an die Nahma-
schine, um diese alltagstauglich zu gestalten.,Als Rentne-
rin habe ich doch Zeit", sagt sie. Mit grofier Begeisterung
hat sie sich seit 2021 der Vorschulsprt-Trainingsgruppe in
Untermhaus verschrieben.,Es gab nicht genug Trainer. Also
habe ich ausgeholfen. Ab drei Jahren kommen die Kids in
die Turnhalle. Das ist so suf3. Seitdem bin ich dabei*, erzahlt
Margit Rockstroh, die auch fur eine Laufeinsteiger-Gruppe
zustandig ist, die sie nach einer eigenen Operation zur
Rehabilitation ins Leben rief. ,Die Gruppe ist zwar kleiner
geworden. Viele Rentner sind dabei, fur die es darum geht,
sich gesund zu halten und gleichzeitig Kontakte zu pfle-
gen‘, sagt die 66-Jahrige, die ihre Aktivitaten kaum alle be-

nennen kann.,In unserer Triathlon-Abteilung kiimmere ich
mich auch um die nichtsportlichen Aktivitaten, wie Jubi-
laen, Vorstandswahlen oder Geburtstage. Man kommt mit
vielen Leuten ins Gesprach. In der Corona-Zeit bin ich von
Tur zu Tur gezogen und habe den Trainern und Engagierten
personlich ein kleines Dankeschon, fur die geleistete Ar-
beit, vorbei gebracht. Das hat viel positives Feedback nach
sich gezogen, war oft rihrend®, berichtet Margit Rockstroh,
die mit ihrem Mann in Bad Klosterlausnitz zu Hause ist.

Trotz der vielen Jahre beim Powertriathlon ist die Aufre-
gung im Vorfeld nicht gewichen. Es ist immer wieder an-
ders. Im Zielbereich verfligen wir uber ein grofies Helfer-
team, kdnnen auch den einen oder anderen kurzfristigen
Ausfall kompensieren. Nach dem ersten Wettkampf setzt

meist eine Beruhigung ein® so Margit Rockstroh, die beim
Zieleinlauf fast immer in zufriedene, aber auch erschopfte
Triathleten-Gesichter blickt. Nur einmal hat es in all den
Jahren einen medizinischen Notfall gegeben, der aber
auch gut ausgegangen sei. Positiv berwertet die 66-Jah-
rige die Entscheidung, am zweitdgigen Powertriathlon
festzuhalten. ,Sonst sind die Kinder-Wettkdmpfe immer
etwas untergegangen. AuRerdem ist alles etwas entspann-
ter, kann man den Sonnabend als Testwettkampf nutzen®,
sagt sie und hofft darauf, dass die zuschauerfreundlichen
Bedingungen in Gera sich nicht nur fir die Sportler als mo-
tivierend erweisen, sondern auch wieder fir einen grof3en
Besucherandrang beim 28. Geraer Powertriathlon sorgen.
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Unser dynamisches und stark wachsendes Familienunternehmen Kaeser Kompressoren ist einer der weltweit flihrenden Anbieter von Kompressoren
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Gera kennen und lieben

Die Mischung macht’s. Es sind die kleinen Villen im Stadtzentrum, das beeindruckende
Dinge, die unser schénes Gera zu einem Theatergebaude, der Kiichengarten und die
Herzensort machen. Die kleinen Orangen, Orangerie, der wunderbare Ausblick von unserem
die im Kiichengarten wachsen, der goldene Stadtschloss Osterstein und unsere kalte Eiche
Engel der auf dem Theater-Portal thront oder in Ernsee. Und die viele Feste, Events und

die liebevollen Details an den Fassaden neu Ausstellungen. In Gera gibt es viel zu entdecken,
restaurierter Gebaude. Besuchermagnete alles ist nah beieinander — Grofsstadtflair und
gibt es unzahlige — die herrschaftlichen Landleben.

Schlemmen!

o
Ubernachten :

Ausflugstipps Stadtteile Entdeckertouren & Guides
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#schonesGERA

Thiringens Grofde
ist mehr als
Bratwurst und Klofse.

Ein Thiiringen ohne Rostbratwurst kdnnen wir uns
nicht vorstellen, aber wir lieben die kulinarische
Gourmetreise, die uns die Geraer Gastronomen
bieten. Sie machen die Tischkultur im schénen
Gera genauso vielseitig und facettenreich wie die

Stadt selbst.

Tischkultur
Die Mischung aus traditioneller, moderner und
internationaler Gastronomie macht das Gersche

Culinarium aus.

Gaumenfreu(n)de

Es gibt einen neuen Italiener in der Stadt?

Sie mochten gern Sushi essen, wissen aber nicht
wo? Wir halten Sie immer auf dem Laufenden.

Wo? Im Gerschen Culinarium.

Fettbemme trifft auf Entrecote

Original Thiringer Kiiche wie von Muttern, das
beste Sushi der Stadt oder doch die Raffinesse der
gehobenen internationalen Kiiche? Wir nehmen
die Geraer Tischkultur in seiner ganzen Bandbreite
unter die Lupe und prasentieren in dieser Rubrik —

online und analog: das Gersche Culinarium.

Hier geht‘s zum
Gastgeber-Verzeichnis
in unserem
#schonenGERA
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Bandchen-Vorverkauf
ab 01.08.2024

in der Gera-Information am Markt
oder in den Gera-Arcaden, Info 1.0G

Mit weitreichender Forderung
fiir den Breitensport.

Weil wir hier zu Hause sind, machen wir uns schon
immer stark fiir lokale und regionale Sportvereine.
Mehr zu unserem Engagement erfahren Sie unter
sparkasse-gera-greiz.de

®
— Sparkasse

Gera - Greiz

Weil’s um mehr als Geld geht.




_

SAMSTAG, 01.06.

SONNTAG, 02.06.

Startzeiten
01.06. und 02.06.2024 AN O f

Schwimmen Rad Lauf Check In

Wettkampf | Startzeit Gruppe

WK1 14:30 Uhr  Schiiler D 0,05km 1,3km 0,2km 13:00 Uhr - 13:30 Uhr
1 Bahn a 50m 2 Runden 1 Runde a 0,2km

WK 2 14:45 Uhr  Schiiler C (weiblich) 0,1km 2,5km 0,4km 13:30 Uhr - 14:00 Uhr

WK 3 15:05 Uhr Schiiler C (méinnlich) 2 Bahnen & 50m 4 Runden 1 (gelbe) Runde & 0,4km 13:30 Uhr - 14:00 Uhr

WK 4 15:30 Uhr  Schiiler B (weiblich) 0,2km 5km 1km 14:00 Uhr - 14:30 Uhr

WK5  16:00 Uhr  Schiiler B (ménnlich) #Bamnen g som - ERunden L (grone) Runde d1km - 1.4:00 Uhr - 14:30 Uhr

WK 6 16:20 Uhr  Swim and Run 0,5km > ca. 5km 15:15 Uhr - 15:45 Uhr
10 Bahnen & 50m Nur Swim 1 (Wald) Runde

WK 7 16:40 Uhr  Regionalliga Ost (Minner) 0,7km ﬂ» ca. 5km 15:45 Uhr - 16:15 Uhr

WK 8 17:00 Uhr  Regionalliga Ost (Frauen) 14 Batnen 4 50m o Swim L (Wald) Runde 15:45 Uhr - 16:15 Uhr

WK 9 17:20 Uhr  Regionalliga Ost (Masters) and Run 15:45 Uhr - 16:15 Uhr

19:00 Uhr  Helfertriathlon* 0,3km 3km 1km

28. Powertriathlon 3 x 0,1km 5 Runden 1 (griine) Runde @ 1km  der Schiiler WK
6 Bahnen a 50 m

laufend unter Beachtung

Regionalliga Ost - Verfolgungsrennen

® WK1 08:30 Uhr  Regionalliga Ost (Masters) 0,4km 10km 3,3km
® WK2 09:00 Uhr  Regionalliga Ost (Frauen)
® WK3 09:30 Uhr  Regionalliga Ost (Ménner)

07:45 Uhr - 08:15 Uhr
8 Bahnen 4 50m 3 Runden a 3,3km 2 (blaue) Runden 08:00 Uhr - 08:30 Uhr

08:00 Uhr - 08:30 Uhr

Olympische Distanz

® WK 4 10:00 Uhr  Powertriathlon & 1,5km 40km 10km
Powertriathlon-Staffel 30 Bahnen a 50m 12 Runden & 3,3km 2 (blaue) Runden

08:45 Uhr - 09:30 Uhr

Rookie-Triathlon** (JG 2004 und alter)

WK 5 11:30 Uhr Rookie Triathlon** 0,4km 10km 3,3km

8 Bahnen @ 50m 3 Runden & 3,3km 2 (blaue) Runden

10:30 Uhr - 11:00 Uhr

Schiiler / Jugend

10:45 Uhr - 11:15 Uhr
11:30 Uhr - 12:00 Uhr

WK 6 12:15 Uhr  Schiiler A 0,4km 10km 1,67km
WK 7 12:45 Uhr Jugend B 8 Bahnen @ 50m 3 Runden & 3,3km 1 (blaue) Runde

WK 8&9 13:00 Uhr  Jugend A / Junioren 0,7km 20km 5km 12:00 Uhr - 12:30 Uhr

14 Bahnen @ 50m 6 Runden a 3,3km 3 (blaue) Runden

WK 10/1 13:25 Uhr  Sprint Ménner bis inkl. AK 50 0,7km 20km 5km 12:30 Uhr - 13:00 Uhr
WK 10/2 13:55 Uhr  Sprint Frauen inkL. Ménner ab AK 55 14 Bahnenas0m 6Rundena3,3km 3 (blaue)Runden 1945 Jhr — 13:15 Uhr

WK 11 14:25 Uhr  Firmenstaffel 0,4km 20km S5km 12:45 Uhr - 13:15 Uhr
8 Bahnen @ 50m 6 Runden & 3,3km 3 (blaue) Runden

WK 12 1445 Uhr  Familienstaffel 0,2km 6,6km 1,67km 13:00 Uhr - 13:30 Uhr
4 Bahnen 4 50m 2 Runden & 3,3km 1 (blaue) Runde

WK 13 14:45 Uhr Jedermannstaffel 0,5km 20km 5km 13:00 Uhr - 13:30 Uhr

10 Bahnen 4 50m 6 Runden a 3,3km 3 (blaue) Runden
® mit Windschattenfreigabe
* Spezial: nur fir Helfer des Powertriathlon!
** eigener Wettkampf flir Einsteiger, ,Triathlon — Anfanger” Beim ,Rookietriathlon® ist keinerlei Zeitfahrmaterial (Zeitfahrrad, Zeitfahrhelm,

Scheibenrdder, Auflieger usw.) erlaubt. Ein Nichtbefolgen fiihrt zur Disqualifikation. Frauen und Manner starten getrennt.
DTU - Startpassinhaber starten bitte beim Sprint - Triathlon / Powertriathlon

00:00:34

Checkliste

fir Athleten

00:00:01 Parken

Das Parken ist fur alle Athleten und Zuschauer auf dem
Hofwiesenparkplatz mdglich. Die Anfahrt hierzu erfolgt
Uber Theaterstr. und Kiichengartenallee.

Bitte die Ausschilderung beachten!

00:00:02 Startunterlagen

Ausgabe am 01.Juni von 12:00 bis 18:00 Uhr und
am 02.Juni ab 7:30 am Hofwiesenparkplatz nahe der
Schwimmhalle.

00:00:03 Wechselzone/Wechselbeutel
Bei den Wettkdampfen am Sonntag wird es erneut zwei
Wechselzonen geben. Die Wechselzone 1 - WZ1 (Wechsel
vom Schwimmen zum Radfahren) befindet sich vor dem
Hofwiesenbad, wahrend die Wechselzone 2 - WZ2(Wechsel
vom Radfahren zum Laufen) direkt an den Hofwiesenpark-
platz angrenzt. Den Anweisungen der Helfer und Kampf-
richter ist Folge zu leisten. Beide Wechselzonen sind fiir
Nichtteilnehmer komplett gesperrt und werden bewacht.
Den Wechselbeutel 2 fiillst du vor deinem Start mit all den
Dingen, welche du auf der Laufstrecke bendtigst: Lauf-
schuhe usw.... Im Wechselbeutel 1 ,BIKE* verstaust du nach
dem Schwimmen alle Gegenstande, die du nicht mit zum
Radfahren nimmst, z.B. Schwimmbrille, Badekappe...

00:00:04 Checl-In

Es muss ein separater Check-In in beiden Wechselzonen
(am Sonntag) erfolgen. In der WZ1 richtest du deinen Rad-
platz ein und hinterldsst deinen Wechselbeutel 1 ,BIKE" In
W2 musst du nur deinen Wechselbeutel 2 ,RUN® abgeben.
Die Beutel werden von unseren Helfern nach Startnum-
mern sortiert, sodass du im Rennen schnell an deine Wett-
kampfutensilien gelangen kannst. ACHTUNG: Es diirfen kei-
ne freien Gegenstande in der Wechselzone zurtickbleiben,
da diese spater nicht mehr zugeordnet werden kénnen. Der
Check-In erfolgt teilweise wahrend der laufenden Wett-
kampfe. Bitte nimm Rucksicht auf die anderen Athleten
und achte auf die angegebenen Check-In-Zeiten. (siehe
Zeitplan) Diese sind fir alle Teilnehmer verpflichtend. Bei
zu spaten Check-In droht eine Zeitstrafe oder sogar der
Ausschluss vom Rennen (DTU - Sportordnung).

00:00:05 Startnummern-Check

Zu deiner eigenen Sicherheit empfehlen wir, die Riickseite
deiner Startnummer mit deinem Namen, deiner Blut-
gruppe, eventuellen Allergien oder Medikamentenunver-
traglichkeit sowie der Telefonnummer einer Bezugsperson
zu versehen.

00:00:06 Wettkampfbesprechung
Die Teilnahme an der Wettkampfbesprechung ist fur
alle Athleten Pflicht. Es werden aktuelle Informationen
und ggf. Anderungen bekannt gegeben!

www.gera-web.de

7

Sie findet jeweils 15 Min. vor dem Start des ndachsten
Wettkampfes am Hintereingang der Schwimmhalle statt.

00:00:07 Zeitmessung

... erfolgt Uber einen Transponder. Dieser ist am Fugelenk
zu tragen. Das Tragen des Transponders ist Pflicht - ohne
Transponder keine Zeitmessung — ohne Zeitmessung
keine Wertung!

00:00:08 Reglement

Bei den Wettkampfen der Regionalliga und der Olympi-
schen Distanz ist das Windschattenfahren erlaubt, bei allen
anderen Rennen besteht Windschattenfahrverbot. Beim
Radfahren besteht Helmpflicht — ohne Helm kein Rennen.
Die Startnummer ist beim Radfahren auf dem Ricken und
beim Laufen vorn zu tragen. Zum Wohle der Umwelt ist auf
der Radstrecke und auch auf der Laufstrecke das Entsorgen
vom Mull untersagt und wird mit Disqualifikation geahndet.

00:00:09 Verpflegung
Auf der Laufstrecke befindet sich eine Getrankestelle.
Im Zielbereich wartet ein reichhaltiges Buffet auf dich.

00:00:10 Erste Hilfe

Wenn du Erste Hilfe bendtigst, wende dich an den nachs-
ten Streckenposten oder Helfer. Arztliche Hilfe wird unver-
zuglich zu dir unterwegs sein. Bleibe in jedem Fall an dem
Punkt, von dem aus das Rettungsteam gerufen wurde.

00:00:11 Check-Out

Der Check-Out befindet sich an der WZ2 in Richtung des
Hofwiesenparkplatzes. Hier erhaltst du sowohl dein Rad
als auch deine Wechselbeutel 1,BIKE* & Wechselbeutel 2
,RUN‘ Bitte beachte, dass der Check-Out nur unter Vorlage
der Startnummer moglich ist.

00:00:12 Ergebnisse & Urkunden

Die Ergebnisse werden neben dem Eingang an der
Schwimmhalle ausgehangen und kénnen auf der Webseite
abgerufen werden. Deine Urkunde kannst du dir Uber die
Webseite ausdrucken.

Schiiler bis Jugend B aufgepasst!

Beachtet bitte die giiltigen Ubersetzungslingen fiir Schii-
ler D bis Junioren, dies erspart lange Wartezeiten beim
Check-In und ermdglicht eine schnelle Kontrolle durch die
Kampfrichter.

00:00:35

make IT easy



Firmenstaffel o V4

. Schwimmen Radfahren Laufen
Powertriathlon 2024

EXASKION —

—— Askion GmbH

Gewerbepark Keplerstrae 17-19, 07549 Gera

AN /
’e otto: /
~eiskalt zuschlagen* @ Martin Druse Maximilian Schleicher Jens Thieme
@ Thomas Oppel Oliver Eif3feld Tina Schlicksbier

Py

KAESER
KOMPRESSOREN
Leibnizstrafe 65,07548 Gera
y/
’e?‘notto: o /
KAESE

R Kompressoren - @ Niklas Koepp David Scholz Max KieBling

BeeinDRUCKend in allen ®) Falk Haase Christoph Mai Lenny Schumann
Disziplinen®

—— KAESER Kompressoren SE

HAESER

KOMPRESSOREN

www.kaeser.de

00:00:36

L Sanitéits-. und Gesundheitshaus Carqueville |-
Carqueville GmbH saniLitshbases

Flurstrafde 6,07586 Kraftsdorf / OT Toppeln

Pa’as
AN ?
Torsten Seifert Gunnar Pustal Felix Carqueville

e?motto:
Jeder schwimmt, fahrt und lauft fir sich allein,

aber als Team kommen wir ins Ziel.

— Augenarzte & Team

Zabelstrafse 3,07545 Gera

Pa el
Pa e ?
Heike Schroth Mandy Grimm Lisa Hoflitz

P
LAUGENBLICK mal!*

— "Elstertal"-Infraprojekt GmbH

Ernst-Toller-StraRe 15, 07545 Gera

P f ,e?motto:
ferhle
(@D  Neils Barteck Enrico Arper Bertram Koch ~Absolut Infradynamischt
@ Helen Lippold Alexander Aust Sabrina Fichtler

www.elstertal-infraprojekt.de

www.gera-web.de 00:00:37

make IT easy




Firmenstaffel o 7 peﬂe/ﬁ

. Schwimmen Radfahren Laufen A
Powertriathlon 2024 St a2
B Verkehrs- un "
— GVB Verkehrs- und y ——— — Schuh-Petters GmbH —— B2 /A8
Betriebsgesellschaft Gera mbH -
Zoitzbergstrafe 3,07551Gera Berliner StraRe 136, 07545 Gera
AN /
A 7
Ingo Buchelt Andreas Zettl Maik Beer o ? G re n ze n
(X ] (]
’\i’motto: @ Oliver Schmeller  Alexander Henneberg  Alexander Menge u be rWI nden o
“ (]
Wir bewegen Gera @ Jennifer Buschendorf Nils Borrmann Katja Marti Zlele
. . r . .
(3®  Christian Petters René Haase Julian Grundmann erreIChen -
[w] www.gvbgera.de
e otto:
JPetters flinke FiiRe.”

SANITATSHAUS

—— M.icro-Hybrid Electronic GmbH m

C>

Heinrich-Hertz-Straf}e 8,07629 Hermsdorf —_— e
AN y/,
~ 7 SCHUH MACHER
® Martin Stein Stefan Walther Jamil Adak
(@ LennyRyan Ziemer Dennis Hermann Daniel Krefler

MICRO-HYBRID

e otto Team 1:

JAuRer elektrische Widerstande Teammotto Team 2:
kann uns nichts bremsen.” ~Lichtgeschwindigkeit ist relativ.*
@

TECHNIK

Jli

OED) | %
r .
[=] --.E www.microhybrid.com www.petters-orthopaedie.de [=]

i

Qualitat, die mich bewegt.

00:00:38




Firmenstaffel V4

. Schwimmen Radfahren Laufen
Powertriathlon 2024

WOHNUNGSBAUGENOSSENSCHAFT =

U NI O N

— WBG UNION eG

Schenkendorfstrafte 28,07548 Gera

7

® Andre Herder Marko Rohricht Mirco Misterek

Teammotto:

LSpafd muss sein!®

(@  Janine Raschka Thomas Fritz Elias Willfahrt

| Pnkdlv
STol]

—— Indu-Sol GmbH

Blumenstrafie 3, 04626 Schmolln

4

Teammotto:
Ziel vor Augen, Konkurrenz im ® Olaf Lummer Tom Greve Carla Schmidt
Nacken - wir leben Wettbewerb!“ @ Marcel Brenner Frank Lehmann Horst Voigt

00:00:40

____Allianzversicherung Schiwietz/ Alllanz @)
Praxisklinik Dr. Handro e

Flurstrafse 6,07586 Kraftsdorf / OT Toppeln
7
Marcus Schiwietz Dr.Ramon Handro Frank Gartner

Teammotto: ,Allianz flir den Frieden®

[w] www.praxisklinik-gera.de

<SE

ASB BuR GmbH [Behindertentilfe-un
Lilehabilitations Gl

Franz-Stephan-Strafie 40,07549 Gera
7
Christian Kécher Sindy Walter Maria Jager

Teammotto: ,Kein Einhorn ist auch keine Losung.*

B2l

www.behinderten-reha.com

axilaris —

safe data. smart software.

— Axilaris GmbH

Neue Strafte 27,07548 Gera

4

Steve Dobler Michael Klaus Christian Schwabe

Teammotto:
~Softwareentwicklung in Gera!*

www.axilaris.de

00:00:41



Eine Traditionsveranstaltung

In und um Gera

Internationale LOTTO Thiiringen
Ladies Tour mit 2. Etappe in Gera

Ein Weltklasse-Feld an Mannschaften geht in diesem Jahr
bei der LOTTO Thiringen Ladies Tour an den Start. Im 20
Teams umfassenden Feld fir die 36. Rundfahrt-Auflage
(UCI Women’s ProSeries, 25. bis 30. Juni) haben allein elf
Mannschaften aus der Women’s World Tour (WWT) des
Radsport-Weltverbandes UCI ihre Meldung abgegeben
- darunter mit den Teams SD Worx-Protime (Niederlan-
de), Lidl Trek (USA), Canyon/SRAM Racing (Deutschland),
UAE Team ADQ (Vereinigte Arabische Emirate), FDJ-SUEZ
(Frankreich) und Fenix-Deceuninck (Belgien) sechs Mann-
schaften aus der Top 8 der aktuellen WWT-Weltrangliste
(Stand 23. April).

JWir freuen uns sehr Uber den Zuspruch fir die LOTTO
Thiringen Ladies Tour. Knapp vier Wochen vor den Olym-
pischen Spielen wollen viele Mannschaften unsere Rund-
fahrt zur letzten Vorbereitung auf Paris 2024 nutzen. Fur
manche ist es ein Formtest, fir andere wohl die letzte
Gelegenheit, sich zur Olympia-Nominierung anzubieten.
Auch wenn die namentlichen Nennungen der Fahrerinnen
noch nicht abschlieRend feststehen, ist mit einem Krafte-
messen von vielen Top-Stars des internationalen Frauen-
Radsports im Freistaat Thiringen zu rechnen®, sagt Rund-
fahrt-Direktorin Vera Hohlfeld.

Unter den 20 Mannschaften (mit je sechs Fahrerinnen) be-
finden sich elf WWT-Teams, darunter neben dem bereits
genannten Team Canyon/SRAM Racing aus Leipzig auch
wieder das Ceratizit WNT Pro Cycling Team aus Kempten,
das seit dieser Saison WWT-Status hat. Unter den sie-
ben Mannschaften mit CTW-Status (Women’s Continental
Team) sind zwei weitere Mannschaften aus Deutschland:
MAXX-SOLAR ROSE aus Erfurt um die deutsche Vize-Meis-
terin Katharina Fox und das in dieser Saison neu aufge-
stellte LKT Team aus Cottbus um die Thiringer Olympia-
Kandidatin Lena Charlotte Reif3ner vom SSV Gera 1990
e.V. Das Feld komplettieren die Nationalmannschaften aus
den Niederlanden und Deutschland.

JWir mussten in diesem Jahr schweren Herzens auch mehr
Absagen als sonst verteilen, weil die Nachfrage nach der
LOTTO Thiringen Ladies Tour so hoch war. Wir sehen das
als grofle Wertschatzung fiir die hier geleistete Arbeit
und gehen jetzt mit Hochdruck daran, bei der Olympia-

00:00:42

Generalprobe im Freistaat Thiringen allen Mannschaften
und Fahrerinnen optimale Bedingungen zu bieten®, erklart
Rundfahrt-Chefin Hohlfeld weiter. ,Ich gehe auch davon
aus, dass die Rundfahrt 2024 aufgrund der Vielzahl an Top-
Mannschaften spannender und vielseitiger verlaufen wird
als im vergangenen Jahr.*

Datum: 26.06.2024

Ort: Hofwiesenparkplatz/ ParkstraBe

Einschreiben: 11:30 Uhr

Start: 12:30 Uhr

Zielankunft: 15:45 Uhr

Rahmenprogramm mit Fitness-Tag, Parkplatz-Kaffee und
Live Stream auf LED Grof3leinwand

START & ZIEL - PANNDORFHALLE
BUHNE. LIVESTREAM & PARTY 4B 1130 UMR

L
ZIELAMKUNFT GEGEHN 15:30 UHR I'AT&ERS

& LOTTS" | P i crioma F e T FEL

& LOTTO

E www.3essen.de |

Sportlichste Firma der Stadt Gera 2024
um den Pokal des Oberburgermeisters

Der Bewegungsmangel in der Gesellschaft nimmt weiter
zu.Mit diesem Format will die Stadt Gera das Gesundheits-
management bei den ortsansassigen Unternehmen unter-
stiitzen. Mit dem Titel ,Sportlichste Firma der Stadt Gera®,
soll das Unternehmen geehrt werden, dessen Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen im Laufe des Jahres die besten Er-
gebnisse bei den nachfolgend aufgefliihrten Wettkampfen
errungen haben:

23.05.2024: 11. Gera Arcaden Firmenlauf

01.06.2024 - 02.06.2024: 28. Powertriathlon Gera
20.08.2024 - 25.08.2024: 5. Gera-Beach

07.09.2024: 23. Elstertal-Lauf

20.09.2024: 2. City-Sommer-Biathlon/Teamchallenge
14.12.2024 - 15.12.2024: Gera mix Volleyball Turnier

Q. 03655511900

Citybiathlon Gera

Bereits zum 2. Mal ist es gelungen, die Biathlon Deutsch-
land Tour nach Gera zu holen. Vom 20.09.2024 bis
21.09.2024 macht das Event wieder auf dem historischen
Marktplatz in Gera Station. Gemeinsam mit der Agentur in-
MOTION prasentiert die Stadt Gera an 2 Tagen mal eine
etwas andere Sportart im Sommer, die ja bekanntermafen
sonst nur in den Wintermonaten aktiv betrieben werden
kann.

Jeder kann ohne Vorkenntnisse mitmachen. Das Event bie-
tet jede Menge Teamgeist und Spaf} bei toller Stimmung.

| ﬁ 3ESSEN | 3essen_3001

00:00:43



Starterliste f

Powertriathlon 2024

RS-304 SCC Berlin Triathlon

C-578 Lennard Gef3ner R-71 Christian Schmidt

Emil Oscar Schubert

D-550 Tim Brasel 20 Nico Baum

C-589 Johann Lohr B-639 Lutz Prack

RM-399 Triathlon Potsdam e.V.

R-88 Florian Uhlig

761 Nadine Neugardt

Luise Hausbrandt

Magdalena Doege

764 Florian Uhlig

RF-268 Triathlon Verein Berlin 09

R-97 Sorella Petters A-442 Finja HelLW|g

RM-348 Team Berlin Ill

R-113 Ulrike Glatz

58 Pierre Kiirschner

RS-347 Friesen Masters

C-609 Isidora Gramatte B-666 Emma Acksel RM-364 Triathlon Team Lausitz e.V. RF-290 Dresdner Spitzen Triathlon Team

A-400 Raphael Wolf

C-614 Klara Beckmann

1 Emily Lucy Kopper 700 Petters in Bewegung

2 Angela Szeski 701 Union Allstar Team

A-469 Clara Bungartz

Tobias Wolf

RF-299 IK-Bau Racingteam

Benjamin Wolf

9 Lilo Firkert R-65 Kai Renker A-411 Patrick von der Osten-Sacken JB-216 Mika Kaser

RS-300 Triathlon Verein Berlin 09

C-577 Raphael Ertel B-627 Luca Kramer RM-383 Athletico Leipzig 2 RS-303 Triathlon Verein Berlin 09 A-416 Matteo Kramer JB-221 Moritz Spindler

15 Karina Sopp

44 45



Starterliste
Powertriathlon 2024

JB-222 Tom Miiller JA-498 Emi H|egemann 166 Knut Kielmann F-735 Infrapro;ekt Team 2

F-740 UNION-Team Il
JB-228 Junis Piehler J-509 Kim Julie Wolfram

Familienstaffel
Sprint (Manner) Sonntag, 02.06.24 Start: 14:45

Sonntag, 02.06.24 Start: 13:25

Fam-702 Hiinerbrust

115 Sebastian Acke

180 Orell Keuns

Sprint (Frauen)
Sonntag, 02.06.24 Start: 13:55

190 Corina Dau

Fam-716 Baumchenschule

Jedermannstaffel
Sonntag, 02.06.24 Start: 14:45

JS-741 FUNANO

JB-259 Joyce Abigal Bank

Jugend A/ Junioren i
Sonntag, 02.06.24 Start: 13:00 | .. 08 0

210 CaraJunge

Firmenstaffel
Sonntag, 02.06.24 Start: 14:25

F-720 ASKION

JS-759 Generation XYZ

Wir wiinschen allen
Teilnehmern viel
Erfolg in ihrem
Wettkampf.

F-731 Allianzversicherung Schiwietz/
Praxisklinik Dr. Handro

F-733 Die Kampfschnecken ?

JA-497 Lotta Marielle Petruschke 165 Nico Arndt F-734 ASB BuR GmbH

00:00:46

Wir sind

www.egg-gera.de
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Wohnungsbaugenossenschaft UNION eG Telefon 0365 7344-0 . wohnen@whbg-UNION-gera.de . www.whg-UNION-gera.de

L B




