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GRUSSWORTE

zum 27. Powertriathlon

Oberbiirgermeister der Stadt Gera
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HERZLICHEN GLUCKWUNSCH und Willkommen in Gera
Liebe Sportlerinnen und Sportler des 27. Geraer Powertriathlons,
werte Gaste, Helfer und Unterstitzer,
am 13.und 14. Mai ist es wieder soweit. Der Power- und damit auf Spannung, Energie und Emotionen
triathlon Gera findet zum 27sten Mal statt und ist in unserer Stadt. Ich danke allen, die daran beteiligt
damit nur 3 Jahre jlnger als sein Veranstalter, die sind und wiinsche alles Gute bei der Umsetzung von
Abteilung Triathlon des TSV 1880 Gera-Zwdtzen Planen, Ideen und Vorhaben.
eV., die in diesem Jahr ihren dreiRigsten Geburtstag
feiert - meinen herzlichen Glickwunsch dazu. Mdogen die Besten gewinnen,
Nach Corona und eingebrochenen Teilnehmerzahlen
kann in diesem Jahr endlich wieder ein Aufwarts- o

trend verzeichnet werden - gut, dass Sie gekampft

und nie aufgegeben haben. Ihr Julian Vonarb
Oberbiirgermeister der Stadt Gera

Als Stifter und Sponsor des Einsteiger-Triathlons

freue ich mich besonders, in diesem Jahr ein neues

Ehrungsmodell, auch fir die Bemihungen des

Vereins, anbieten zu konnen, den Pokal des Ober-

birgermeisters fur die ,Sportlichste Firma der Stadt

Gera- 2023 Neben dem Einsteiger - Triathlon steigen

wir beginnend mit dem Powertriathlon in eine Serie

von Wettkampfen ein, die Geraer Firmen und ihre

Mitarbeiter in den Wettkampfsport mit einbinden.

Schon jetzt freue ich mich auf die zwei Tage im Mai



Grufdwort des Prasidenten des
Thiiringer Triathlon Verbandes eV.

Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde und liebe Gaste

des Powertriathlons,

ich freue mich, dass 2023 der traditionelle Powertriathlon
in der Stadt Gera zum 27. Male - wieder an seinem ,ange-
stammten® Termin - auf dem Programm steht. Der Powert-
riathlon ist ein fester Bestandteil der Thiringer Triathlon-
landschaft. Auch daher war es uns wichtig, dass im Rahmen
des Powertriathlons in diesem Jahr wieder die Thuringer
Meisterschaft uber die Olympische Distanz ausgetragen
wird und das Gera Teil des 3Cup Thdringen ist (fir alle

Altersklassen).

Der Powertriathlon und sein Organisationsteam haben schon
vor vielen Jahren eine Vorreiterrolle hinsichtlich Ideen und
Qualitatsstandards gesetzt und somit auch andere

Thiringer Triathlon-Wettkampfveranstaltungen motiviert,

dem zu folgen.

Ein besonderes Dankeschon gilt dem Hauptsponsor des
Powertriathlons - der WBG Union - sowie den anderen Spon-
soren, ohne die solch eine Veranstaltung nicht moglich ware.
Danke auch an die Stadt Gera mit dem Schirmherren Herrn
OB Julian Vorab und natirlich an die vielen ehrenamtlichen
Helfer des TSV 1880 Gera-Zwdtzen sowie des Schwimm-
vereines und des 1. SV Gera, ohne deren Engagement ein
Wettkampf in der Grofdenordnung nicht realisierbar ware.

Ich wiinsche allen Sportlerinnen und Sportlern und den
Organisatoren einen erfolgreichen Wettkampf bei hoffent-

lich schénem Wetter.

Stefan Hochstein
Prasident des TTV

WOHNUNGSBAUGENOSSENSCHAFT

U NI O N

Grufdwort Angela Langwald
und Thomas Fritz
Vorstand der WBG UNION eG

,Die UNION ist seit 2016 Hauptsponsor und Na-
mensgeber des Powertriathlons. Wahrend der letzten
drei Veranstaltungen konnten wir mangels Schwim-
mern keine Firmenstaffel auf die Beine stellen.
Umso mehr sind wir erfreut darlber, in diesem Jahr
und bei diesem Spitzenwettkampf gleich mal wieder
mit zwei Teams an den Start gehen zu kdnnen.
Schon die Vorbereitungen dafiir waren aufregend
und wir freuen uns einmal mehr auf ein professi-
onelles und gut besuchtes Sportevent in Gera mit

zahlreichen spannenden Wettkampfformaten.

Dafur wunschen wir den Organisatoren, uns und al-
len Teilnehmern viel Erfolg und den Besuchern viel

Spafd beim Zuschauen und Anfeuern!®

Angela Langwald und Thomas Fritz
Vorstand der WBG UNION eG



Liebe Sportfreunde Liebe Besucher,

es ist mir eine Freude

Sie als Prasident des TSV
1880 Gera - Zwotzen zum
27. Powertriathlon in Gera

begrufien zu dirfen.

Die Abteilung Triathlon
des TSV 1880 veranstaltet
bereits seit 28 Jahren dieses
hochrangige Sportevent und
konnte auch durch Corona
nicht gestoppt werden.
Mittlerweile hat sich die
Veranstaltung nicht nur zu
einem Highlight im sportlichen
Jahreskalender der Triathleten entwickelt, sondern
ist die Teilnahme an den Wettkampfen auch in

vielen Familien und Firmen zur Tradition geworden.

Mit den unterschiedlichsten Wettbewerben vom
Einsteiger- Triathlon Uber Familien - und
Firmenstaffel, Schiilerwettbewerben bis hin

zum Powertriathlon sowie dem Wettbewerb der
Regionalliga Ost wird so eine breite Palette an
Wettkampfen angeboten, dass die Deutsche
Triathlon Union die Veranstaltung mit dem Label

~Familienfreundlicher Triathlon® ausgestattet hat.

Hinter diesem Erfolg steht eine Abteilung mit einer
sportlichen Erfolgsgeschichte, die noch mit ganz

anderen Zahlen glanzt.

Bei fast 450 Mitgliedern, werden mit 50 engagier-
ten Trainern, Ubungsleitern oder Assistenztrainern
ca. 150 Trainingsstunde pro Woche fir die ca. 300

Kinder und Jugendliche abgesichert.

Allein diese enorme ehrenamtliche Leistung
verlangt uns allen Respekt und hochste

Anerkennung ab.

Und wenn wir jetzt dem 27. Powertriathlon entge-
genfiebern, dann war ein Organisationsteam von
20 Sportlern wieder 9 Monate beschaftigt diese
grofiartige Veranstaltung so perfekt wie moglich

vorzubereiten.

Und dieser Tag lebt von den vielen begeisterten
Helfern in der Wechselzone, in der Schwimmbhalle,
den Kampfrichtern an der Strecke und nicht zu ver-
gessen dem Vepflegungsteam und dessen unermid-
lichem Einsatz sowie den fleifigen Helfern beim
Auf- und Abbau.

Vielen Dank an die langjahrigen Sponsoren und die
Unterstutzung der Stadt Gera, die maRgeblich zum

Gelingen der Veranstaltung beitragen.

Allen kleinen und grofien Sportlerinnen und
Sportlern wiinsche ich einen gelungenen
Wettkampf auf Ihrer jeweiligen Distanz, die

ein oder andere personlicher Bestzeit. Allen Aktiven
driicke ich die Daumen, dass Sie von Verletzungen
und Ausfallen verschont bleiben und lhre beste
Leistung abrufen kénnen. Und allen Zuschauern
viel Vergnigen, spannende Wettkampfe und fur alle
bestes Wetter.

Euer Jorg Prafiler
Prasident des TSV 1880 Gera - Zwotzen
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IKK classic
beim Powertriathlon

Auch in diesem Jahr beteiligt sich die IKK classic
wieder sehr gern am Geraer Powertriathlon.

Ein Schwerpunkt - wie kdnnte es auch anders sein -
sind Informationen rund um die Gesundheit und die
vielfaltigen Moglichkeiten, diese zu erhalten.
Besonders fiir Sportlerinnen und Sportler bietet

die Krankenkasse ein spannendes Programm. So
kann, wer regelmafig Sport treibt, seine Impfungen
auffrischt oder zur Vorsorge geht, sich mit dem IKK

Bonus belohnen.

Die moglichen 35 Mainahmen (ob und jung, ob alt)

sind sehr vielfaltig.

Neu ab 2023:
wer z.B. Uber eine private Zusatzversicherung verflgt,

kann sich seinen Bonus verdreifachen lassen.

Das ermoglicht der Powertriathlon

« Teilnahme am Powertriathlon / Mitglied im
Verein oder / und Fitness Studio

» BMI, gemessen am IKK Mobil,

- Blutdruck, gemessen beim ASB,
Abgestempelt an unserem Stand

75,00 Euro Geldbonus oder 225,00 Euro Zuschuss

Apropos Body-Mass-Index (BMI) und Blutdruck:

Liegen beide Werte im Normbereich, bestatigen das
im Rahmen des Powertriathlons die IKK-Mitarbeiter
in Zusammenarbeit mit dem ASB direkt vor Ort mit

einem Stempel im entsprechenden Formular.

Mehr Informationen gibt es am Stand der IKK classic
in unmittelbarer Nahe des Hofwiesenbades oder

unter www.ikk-classic.de.
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Powertriathlon als
teambildende Mafsnahme

Die UNION ist seit 2016 Hauptsponsor und Namens-
geber des Powertriathlons. Als 2011 das erste Mal
ein Team der UNION bei der Firmenstaffel an den
Start ging, lief es sich der Wohnungsanbieter damals
nicht nehmen, sich mit einem Stand, bestehend aus
zwei Pavillons mit Biertischgarnituren neben dem
Start- und Zielbereich am Hofwiesenbad zu prasen-
tieren. Damals noch als Sponsor der Firmenstaffel,

galt es, damit seine eigenen Kollegen anzufeuern.

Mittlerweile ist der UNION-Stand jedes Jahr an der
gleichen Stelle mit von der Partie. Auch 2018, 2019
und 2022, als kein eigenes UNION-Team an den
Start ging, war die Genossenschaft mit dabei, gab
dem Verein lhre finanzielle Unterstiitzung und wenn
erforderlich, Vorort auch die notwendige Manpower.
Die Crew der UNION war und ist seitdem als Aus-
kunftsgeber, Verpflegungsstand oder einfach nur als

Sitzplatz- und Sonnenschutzspender bekannt.

Dabei sind die Crewmitglieder jedes Jahr aufs Neue
voll motiviert. Arbeiten wie Hiipfburg auf- und
abbauen, Melone schneiden oder nebenbei noch

die Athleten anfeuern sind mittlerweile zur Routine
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geworden. Bereits Tage vor dem Wettkampf werden
Preisbeutel gepackt, Einkdaufe getatigt und die Autos
vorbereitet. Dabei sind mitunter auch neue Heraus-
forderungen zu meistern. So wurde im letzten Jahr
wegen der heif’en Rekordtemperaturen spontan

ein Kihlschrank mit an den Stand gebracht, um die

Getranke und Leckereien kihl zu halten.

In diesem Jahr werden endlich auch wieder zwei
UNION-Teams mit bei der Firmenstaffel an den Start
gehen. Nachdem es die letzten drei Veranstaltungen
immer wieder an den Schwimmern fehlte, haben
sich in diesem Jahr gleich zwei Kollegen gefunden,
die diese sportliche Herausforderung angenommen
haben. Alle sechs Herren der beiden Teams kampften
seit den ersten, warmen Frihlingstagen regelmafiig
gegen ihren inneren Schweinehund an und trai-
nierten mehr oder weniger in ihren Disziplinen fur
sich und ihr Unternehmen. Das zollt aller h6chsten
Respekt und wird mit grofder Wahrscheinlichkeit von
den ubrigen Kollegen und dem Vorstand der UNION
sowohl an der Strecke als auch am Arbeitsplatz ent-

sprechend honoriert.



LAn beiden Wettkampftagen herrscht immer eine
sehr angenehme, familiare Atmosphare. Die meisten
unserer Helfer sind an beiden Tagen von Anfang

bis Ende mit dabei und am Sonntagmorgen gibt es
ein gemeinsames Fruhstlck an unserem Stand. Das
macht Spaf} und starkt den Gemeinschaftssinn noch

mal mehr.*

,Der Powertriathlon ist eine sehr gute teambildende
Mafinahme und starkt die AuBenwirkung unserer
Genossenschaft. AuRerdem mache ich mit dem
sportlichen Training mal wieder etwas fiir meinen

Korper.*

,lch habe den Triathlon selbst 12 Jahre im TSV
betrieben und schaue an der Strecke gerne den
Wettkampfen zu. Die Atmosphare beim Geraer Pow-
ertriathlon ist immer besonders.*

,Die Firmenstaffel bietet die Maglichkeit, dass sich
die UNION nicht nur als Hauptsponsor des Powertri-

athlons prasentiert, sondern auch als ein Team zeigt.*

Statements von Helfern und
Firmenstaffel-Teilnehmern

,Der Powertriathlon macht uns Spaf} und fordert
unseren Teamgeist. Neben der taglichen Zusam-
menarbeit im Dienst lernt man hier seine Kollegen

nochmal ganz anders kennen.*
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Ohne unsere Helfer
geht es nicht

Interview mit Frauke Nitzsche

Frauke Nitzsche betreut die Wechselzone 1 beim Po-

wertriathlon und freut sich Uber viel Unterstltzung.

Stell Dich doch einfach einmal vor...

Ich bin Frauke Nitzsche, 54 Jahre alt, und ich bin
beim TSV 1880 Gera-Zwotzen in der Triathlon-
Abteilung die stellvertretende Leiterin. Ich bin tber
meine Kinder zum TSV gekommen, die 2010 mit dem
Triathlon angefangen haben. 2011 habe ich mei-
nen ersten Powertriathlon als Mutti, Zuschauer und
Fotografin miterlebt und das war echt ein Erlebnis.
Da habe ich beschlossen, so langsam mit dem Lauf-
training anzufangen und mich auch mehr im TSV zu

engagieren.

Du hilfst auch schon ldnger beim Powertriathlon.
Was machst Du da?

Da bin ich seit einigen Jahren eine feste Grofie in
der Wechselzone 1, das ist die an der Schwimmbhalle.
Dort bin ich als ganz normale Helferin hineinge-
wachsen und seit drei oder vier Jahren bin ich die

Hauptverantwortliche.

Kannst Du uns das noch ein wenig naher erkldren?
Ich betreue den Wechsel vom Schwimmen aufs Fahr-
rad und samstags, wenn die Kinderwettkdampfe sind,
ist das gleichzeitig die Wechselzone vom Fahrrad

aufs Laufen.
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Das ist bestimmt mit viel logistischem Aufwand
verbunden?

Das ist ein enormer logistischer Aufwand. Wir sind
beim Powertriathlon ein ganzes Organisationsteam,
das trifft sich in der Regel das erste Mal im Vorjahr,
im November meistens. Aber die harte und intensive
Arbeit geht ab Februar los. Wir brauchen in einer
Wechselzone um die 60 Helfer pro Wettkampf. Das
geht von Samstag frih morgens, 7 Uhr, bis zum Ab-
bau am Sonntag. Das ist ein hartes Programm. Aber
es gibt gottseidank ein paar erfahrene und engagier-
te Helfer, die beispielsweise zwei Tage die ganze Zeit
mit Unterstiitzung leisten. Denen kann man gar nicht
genug danken. Ohne die ganzen ehrenamtlichen
Helfer ware das alles uberhaupt nicht moglich. Der
Powertriathlon ist fir sein engagiertes Helferteam
bekannt und wir bekommen das auch jedes Jahr von

den Startern bestatigt. Das freut uns sehr.

Was begeistert Dich am Powertriathlon?

Es ist die Stimmung, das Feeling, die mitreiRende At-
mosphare. Es ist die Besonderheit des Wettkampfes.
Am allerschonsten sind die Kinderwettkampfe, wenn
die kleinen Steppkes ihren ersten oder zweiten Tri-
athlon absolvieren und das mit einer Euphorie und
einem Engagement bis zur Erschopfung. Das ist so
niedlich. Es sind aber auch die Staffelwettbewerbe

oder die Einzelwettkampfe.



Vor jedem, der einen Triathlon beendet, habe ich
einen Riesenrespekt. Ich weif} selbst, wie schwer das
ist.Jede einzelne Disziplin fur sich, kein Problem.

Aber alle zusammen, das ist einfach hammerhart.

Was ist Deine Lieblingssportart von den Drei?
Das Radfahren.

Du bist auch in der Abteilungsleitung tatig?

Wir sind in den TSV 1880 Gera-Zwdtzen integriert.
Die Abteilung feiert in diesem Jahr ihr 30-jahriges
Bestehen. Wir haben aktuell um die 450 Mitglieder.
In Hochzeiten, 2018/2019 haben wir sogar einmal
an der 600-er Marke gekratzt. Wir haben etwa zwei
Drittel Kinder und Jugendliche. Auch das erfordert
viel Ehrenamt im Trainerstab. Auch hier ginge es
nicht ohne.

Wir freuen uns natiirlich iliber weitere Unterstiitzung,
falls jemand Interesse hat.

13



400m Schwimmen/ 20km Rad/ 5km Laufen

max. Teilnehmerzahl 32

Veranstalter: TSV 1880 Gera-Zwotzen/ Abt. Triathlon
E-Mail: info@powertriathlon.de

Meldeschluss 01. Mai 2023 23:59 Uhr oder beim
Erreichen der maximalen Teilnehmerzahl

4 Feldspieler Innen + 2 Auswechselspieler Innen
Modus: Pool Play und Single Out
Mitveranstalter: Stadt Gera/ Abt Sport

E-Mail: sport@gera.de

Stadt Gera kurt die
sportlichste Firma
der Stadt 2023

Aufruf zur Teilnahme am
Wettkampf um den Pokal des
Oberbilirgermeisters

Anmeldung bis zum Beginn der Veranstaltung

Team-Lauf mit 4 Teilnehmern und einer Runde pro
Teilnehmer & 2,5km

Veranstalter: Sportwelt Veranstaltung GmbH

mail: kontakt@geraer-firmenlauf.de

Meldeschluss 03.07.2023 danach ist eine Anmeldung

bis 30 Minuten vor dem Start gegen eine zusatzliche
Nachmeldegebihr von 5-€ mdglich, sofern das Teilneh-

Sport ist eines der wirkungsvollsten und sichersten
,Medikamente®. Dennoch nimmt der Bewegungs-
mangel in der Gesellschaft immer weiter zu - der
wirtschaftliche Schaden ist immens. Oberbirger-
meister Julian Vonarb weif3, dass sich krankheits-
bedingte Ausfalle in einem Unternehmen oftmals
negativ auswirken. Um dem entgegen zu wirken
und zu motivieren, sich sportlich zu beweisen, ruft
Vonarb gemeinsam mit seinem Bereich Sport den
Wettkampf ,Sportlichste Firma der Stadt Gera“

aus. ,Firmen, die mit ihren Mitarbeitern in Teams
oder Staffeln an 3 der nachfolgend aufgelisteten
Wettkampfen teilnehmen und die dabei erreichten
Ergebnisse bis zum 31. Oktober 2023 bei der Stadt
Gera/ Abteilung Sport einreichen, werden in den
Wertungsmodus aufgenommen?, so Vonarb. Der Preis
ist ein exklusiver Pokal, den das Stadtoberhaupt bei

einem Besuch der Gewinnerfirma tbergibt.

Die Ergebnisse kdnnen unter sport@gera.de/ oder
telefonisch unter 0365 838-1060 gemeldet werden.
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merlimit nicht erreicht wurde

Klima schutzen, Radverkehr fordern, Lebensqualitat
steigern und fir die Gesundheit radeln.
Veranstalter: Netzwerk Klimabundnis

www.stadtradeln.de

Anmeldung bis zum Beginn der Veranstaltung

2-5 Laufer/-innen, 5 x 3 km
Veranstalter: 1. SV Gera e.V.
www.1-sv-gera.de

bis 1 Stunde vor Start muss die finale Besetzung
der Staffel klar sein

Veranstalter: Staatliches Zabel Gymnasium

anmeldung@laufen-mit-herz.de

Anmeldung mdglich bis zum Erreichen des
Teilnehmerlimits von 1101 Laufern/ Walkern



Waldorfschule Gera versorgt
Sportlerinnen und Sportler

In Hauseigener Kiche und halt die Richtlinien der
Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung ein

Mit der Versorgung der Sportlerinnen und Sportler
unterstutzen wir bereits seit einigen Jahren den
Powertriathlon in der Stadt Gera. Auf Grund personli-
cher Verbundenheit von Kollegenlnnen und Schi-
lerinnen zum Veranstalter TSV 1880 Gera-Zwotzen
kam die Abfrage zur Mitgestaltung der Versorgung
an uns heran und gern haben wir diese in unserer
hauseigenen Kiiche umgesetzt. Es ist uns als Schule
ein Anliegen, den Verein bei dieser Veranstaltung zu

unterstiitzen.

Schon mit Schulgriindung 2006 wurde, damals noch
als Aufdenstelle eines Caterers, eine hauseigene K-
che in Betrieb genommen. Derzeit werden in der seit
Schulgriindung bestehenden Kiche rund 215 Porti-
onen fir Schilerinnen und Schiiler der Klassen 1 bis
12 sowie das Kollegium gekocht. Somit nehmen 75%
die taglich frisch zubereitete Mittagessenversorgung,
bestehend aus Vorspeise, Hauptgericht und Nach-
speise, in Anspruch. Hauptsachlich ist es ein vege-
tarisches Angebot, je an einem Tag pro Woche gibt
es neben diesem ein Fisch- bzw. ein Fleischgericht.
Zusatzlich werden Unvertraglichkeiten bertcksich-
tigt und die Komponenten tdglich entsprechend

angepasst.

Die Zutaten erhalt das Klichenteam, was aus drei

Kolleginnen besteht, vom BioGrofilieferanten

Elkershausen sowie ortsansassigen BioBauern.Je
nach Saison und Erntemenge finden auch die selbst
gezogen und gepflegten Gemuse aus dem Garten-

bauunterricht ihren Weg in die Kuche.

Die Kiiche nimmt seit 2021 am Fordermittelpro-
gramm zur Verbesserung der Schulspeisung sowie
der raumlichen Gegebenheiten teil und halt die
Richtlinien der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung

ein.

_|—|__'—|

www-waldorfschule-gera.de
info@waldorfschule-gera.de
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ALLES MUSS ICH SEHEN |
NACHTGESTALTEN

14.09.2023 bis 02.10.2023 | Hofgut | Gera

NACHTGESTALTEN*®

Ein Produktion von DAKE in Zusammenarbeit mit dem KYSTALLPALAST

DAKE KRYSTALLPALAST <@ VARIETE
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www.allesmussichsehen.de
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Emotionen in Bildern

Fotos beim Powertriathlon

Wir vom Powertriathlon sind uberzeugt von der
Bedeutung bildlich dargestellter Emotionen.

Daher freuen wir uns sehr, mit Petko Beier einen der erfahrensten deut-
schen Triathlon-Fotografen erneut an unserer Seite zu haben.

Petko wird wieder auf der Jagd nach den besten Fotos von Euch fir
unsere Eigendarstellung auf der Website, in den Medien und unseren
Werbemitteln sein. Seid kreativ, tobt Euch als Motiv aus, zeigt Eure
Emotionen! Wir sind gespannt, was lhr uns bietet!

Vielleicht sieht man ja dein Foto auf dem nachsten Cover oder auf der
Webseite vom Powertriathlon.

Euer Datenschutz ist
uns wichtig!

Wir und unsere Fotografen
respektieren, wenn lhr nicht
fotografiert werden mochtet.
Gebt den Fotografen dies zu
erkennen, und sie werden das
respektieren.

18



Unser besonderes Bonbon fiir Euch -
ein Ziel-Foto inklusive.

Es werden von jedem von Euch beim Zieleinlauf Fotos gemacht,
aus denen lhr in den Tagen nach dem Powertriathlon direkt
eines per E-Mail fur die private Verwendung zugesendet
bekommt. Dieses eine Foto ist als Leistung in Eurem Startgeld
enthalten.

B=-

Die Zieleinlauf-Fotos, sowie weitere von Petko E 1 E
auf der Strecke findet lhr zeitnah unter:

www.pebe-sport.photos. E

© © © 0 0 0000 0000000000 0000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000 0000000000000 0000000000000 000 00000
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Strecken- & Ausstellerplan

ﬁowertriathlon 2023
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/7 Disziplin
/ Laufen

e (),2km (Schiiler D)
we 0,4km (Schiler C)

1,0km (Schiiler B, Helfertriathlon)

Disziplin = 1,67km Runde (Powertriathlon, Triathlon

.~ Disziplin Rad Regionalliga Ost, Einsteigertriathlon,

R Jugend A, Junioren, Sprint, Firmenstaffeln,
<. Schwimmen ——— Radstrecke (Schiler B, C, D) Jedermann- u. Familienstaffeln)

0,05km — 3 kM e 7,00km (Schiiler A, Jugend B)

00:00:24
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Mit weitreichender Férderung
fiir den Breitensport.

Weil wir hier zu Hause sind, machen wir uns schon
immer stark fiir lokale und regionale Sportvereine.
Mehr zu unserem Engagement erfahren Sie unter
sparkasse-gera-greiz.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

®
— Sparkasse

Gera — Greiz




“ Startzeiten
13.05. und 14.05.2023

NN

-

SAMSTAG, 13.05.

Wettkampf

WK1
WK 2
WK 3

WK 4
WK'5

WK 6
WK7
WK 8

WK1
WK 2
WK 3

WK 4

WK 5/1
WK 5/2

WK 6
WK7

WK 8&9

WK 10/1
WK 10/2

WK 11

WK 12

WK 13

Startzeit

14:30 Uhr

14:45 Uhr
15:05 Uhr

15:30 Uhr
16:00 Uhr

16:10 Uhr
16:30 Uhr
16:45 Uhr

18:00 Uhr

08:30 Uhr
08:50 Uhr
09:30 Uhr

10:00 Uhr

11:30 Uhr
11:30 Uhr

12:15 Uhr
12:35 Uhr

13:00 Uhr

13:25 Uhr
13:55 Uhr

14:25 Uhr

14:45 Uhr

14:45 Uhr

00:00:28

Gruppe

Schiiler D

Schiiler C (weiblich)
Schiiler C (mannlich)

Schiiler B (weiblich)
Schiiler B (ménnlich)

Regionalliga Ost (Minner)
Regionalliga Ost (Frauen)
Regionalliga Ost (Masters)

Helfertriathlon*

26. Powertriathlon

Regionalliga Ost (Masters)
Regionalliga Ost (Frauen)
Regionalliga Ost (Minner)

Powertriathlon

Einsteiger & Tester (Minner)
Einsteiger & Tester (Frauen)

Schiiler A
Jugend B

Jugend A / Junioren

Sprint 1. Welle (Ménner)

Schwimmen

0,05km

1 Bahna 50m

0,1km
2 Bahnen a 50m

0,2km
4 Bahnen a 50m

0,7km
14 Bahnen 4 50m

0,3km
3 x 0,1km
6 Bahnen a 50 m

0,4km
8 Bahnen & 50m

1,5km
30 Bahnen a 50m

0,4km

8 Bahnen & 50m

0,4km
8 Bahnen & 50m

0,7km
14 Bahnen 4 50m

0,7km

Sprint 2. Welle (mit allen Frauen) 14 Bahnen & 50m

Firmenstaffel

Familienstaffel

Jedermannstaffel

0,4km

8 Bahnen & 50m

0,2km

4 Bahnen & 50m

0,5km
10 Bahnen & 50m

Rad

1km
2 Runden

2,5km
4 Runden

5km
8 Runden

>

Nur Swim
and Run

3,1km
5 Runden

10km
3 Runden & 3,3km

40km
12 Runden & 3,3km

10km
3 Runden a 3,3km

10km
3 Runden a 3,3km

20km

6 Runden a 3,3km

20km

6 Runden & 3,3km

20km

6 Runden a 3,3km

6,6km

2 Runden a 3,3km

20km

6 Runden a 3,3km

* Spezial: nur fir Helfer des Powertriathlon!

7

Lauf

0,2km

1 Runde 4 0,2km

0,4km
1 (gelbe) Runde & 0,4km

1km
1 (griine) Runde & 1km

ca. 5km
1 (Wald) Runde

1km
1 (griine) Runde & 1km

3,3km
2 (blaue) Runden

10km

6 (blaue) Runden

3,3km

2 (blaue) Runden

2km

1 (rote) Runde

5km
3 (blaue) Runden

5km
3 (blaue) Runden

5km

3 (blaue) Runden

1,67km
1 (blaue) Runde

S5km

3 (blaue) Runden

Check In

13:00 Uhr-13:30Uhr

13:30 Uhr-14:00Uhr
13:30 Uhr-14:00Uhr

14:00 Uhr-14:30Uhr
14:00 Uhr-14:30Uhr

15:15 Uhr-15:45Uhr
15:30 Uhr-16:00Uhr
15:30 Uhr-16:00Uhr

laufend unter Beachtung
der Schiiler WK

07:45 Uhr-08:15 Uhr
08:00 Uhr-08:30 Uhr
08:00 Uhr-08:30 Uhr

08:45 Uhr-09:15 Uhr

10:30 Uhr-11:00 Uhr
10:30 Uhr-11:00 Uhr

10:45 Uhr-11:15 Uhr
11:30 Uhr-12:00 Uhr

12:00 Uhr-12:30 Uhr

12:30 Uhr-13:00 Uhr
12:45 Uhr-13:15 Uhr

12:45 Uhr-13:15 Uhr

13:00 Uhr-13:30 Uhr

13:00 Uhr-13:30 Uhr



Checkliste

fur Athleten

00:00:

Das Parken ist fur alle Athleten und Zuschauer auf dem
Hofwiesenparkplatz madglich. Die Anfahrt hierzu erfolgt
Uber Theaterstr. und Klichengartenallee.

Bitte die Ausschilderung beachten!

00:00:

Ausgabe am 13. Mai von 12:00 bis 18:00 Uhr und
am 14. Mai ab 7:30 am Hofwiesenparkplatz nahe der
Schwimmbhalle.

00:00:

Bei den Wettkampfen am Sonntag wird es erneut zwei
Wechselzonen geben. Die Wechselzone 1 -WZ1 (Wechsel
vom Schwimmen zum Radfahren) befindet sich vor dem
Hofwiesenbad, wahrend die Wechselzone 2 - WZ2(Wechsel
vom Radfahren zum Laufen) direkt an den Hofwiesenpark-
platz angrenzt. Den Anweisungen der Helfer und Kampf-
richter ist Folge zu leisten. Beide Wechselzonen sind fir
Nichtteilnehmer komplett gesperrt und werden bewacht.
Den Wechselbeutel 2 fillst du vor deinem Start mit all den
Dingen, welche du auf der Laufstrecke bendtigst: Lauf-
schuhe usw.... Im Wechselbeutel 1 ,BIKE* verstaust du nach
dem Schwimmen alle Gegenstande, die du nicht mit zum
Radfahren nimmst, z.B. Schwimmbrille, Badekappe...

00:00:

Es muss ein separater Check-In in beiden Wechselzonen
(am Sonntag) erfolgen. In der WZ1 richtest du deinen Rad-
platz ein und hinterldsst deinen Wechselbeutel 1 ,BIKE" In
W2 musst du nur deinen Wechselbeutel 2 ,RUN“abgeben.
Die Beutel werden von unseren Helfern nach Startnum-
mern sortiert, sodass du im Rennen schnell an deine Wett-
kampfutensilien gelangen kannst. ACHTUNG: Es diirfen kei-
ne freien Gegenstande in der Wechselzone zurtickbleiben,
da diese spater nicht mehr zugeordnet werden kdnnen. Der
Check-In erfolgt teilweise wahrend der laufenden Wett-
kampfe. Bitte nimm Rucksicht auf die anderen Athleten
und achte auf die angegebenen Check-In-Zeiten. (siehe
Zeitplan) Diese sind fir alle Teilnehmer verpflichtend. Bei
zu spaten Check-In droht eine Zeitstrafe oder sogar der
Ausschluss vom Rennen (DTU - Sportordnung).

00:00:

Zu deiner eigenen Sicherheit empfehlen wir, die Ruckseite
deiner Startnummer mit deinem Namen, deiner Blut-
gruppe, eventuellen Allergien oder Medikamentenunver-
traglichkeit sowie der Telefonnummer einer Bezugsperson
zu versehen.

00:00:

Die Teilnahme an der Wettkampfbesprechung ist fur
alle Athleten Pflicht. Es werden aktuelle Informationen
und ggf. Anderungen bekannt gegeben!

Wir beraten und planen fir Sie Ihre IT-Sicherheit.

Sie findet jeweils 15 Min.vor dem Start des nachsten
Wettkampfes am Hintereingang der Schwimmhalle statt.

00:00:

... erfolgt Uber einen Transponder. Dieser ist am FuRgelenk
zu tragen. Das Tragen des Transponders ist Pflicht — ohne
Transponder keine Zeitmessung - ohne Zeitmessung
keine Wertung!

00:00:

Bei den Wettkampfen der Regionalliga und der Olympischen
Distanz ist das Windschattenfahren erlaubt, bei allen ande-
ren Rennen besteht Windschattenfahrverbot. Beim Rad-
fahren besteht Helmpflicht - ohne Helm kein Rennen. Das
Windschattenfahren auf dem Rad ist bei allen Wettkampfen
verboten. (Ausnahme Regionalliga Ost) Die Startnummer ist
beim Radfahren auf dem Riicken und beim Laufen vorn zu
tragen. Das Tragen eines Smartphons oder eines vergleich-
baren Gerates fiihrt zur Disqualifikation.Zum Wohle der
Umwelt ist auf der Radstrecke und auch auf der Laufstrecke
das Entsorgen vom Mull untersagt und wird mit Disqualifi-
kation geahndet.

00:00:
Auf der Laufstrecke befindet sich eine Getrankestelle.
Im Zielbereich wartet ein reichhaltiges Buffet auf dich.

00:00:

Wenn du Erste Hilfe bendétigst, wende dich an den nachs-
ten Streckenposten oder Helfer. Arztliche Hilfe wird unver-
zlglich zu dir unterwegs sein. Bleibe in jedem Fall an dem
Punkt, von dem aus das Rettungsteam gerufen wurde.

00:00:

Der Check-Out befindet sich an der WZ2 in Richtung des
Hofwiesenparkplatzes. Hier erhaltst du sowohl dein Rad
als auch deine Wechselbeutel 1,BIKE" & Wechselbeutel 2
L,RUN Bitte beachte, dass der Check-Out nur unter Vorlage
der Startnummer moglich ist.

00:00:

Die Ergebnisse werden an der Schwimmbhalle ausgehangen
und konnen auf der Webseite abgerufen werden.

Deine Urkunde kannst du dir bei der Zeitmessung

drucken lassen oder du druckt sie Uber die Webseite aus.

@gera-web 00:00:29

make IT easy




_~_Firmenstaffel

. Powertriathlon 2023

— Askion GmbH ASKION ]

Gewerbepark Keplerstrafse 17-19,07549 Gera

NS

NN /
Martin Druse Benjamin Winkler Jens Thieme

e otto:

~eiskalt zuschlagen®

www.askion.com

KAESER S
—— Kaeser Kompressoren SE KOMPRESSOREN

Leibnizstraf’e 65,07548 Gera

PaaS
Pa’a ?
e otto:
~KAESER Kompressoren - @) Niklas Koepp David Scholz Max Kieling
BeeinDRUCKend in allen @ Falk Haase Christoph Mai Lenny Schumann
Disziplinen®
D @

Ohyt0]
o :
[w] www.kaeser.de

00:00:30
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Schwimmen Radfahren Laufen
Sanitats- und Gesundheitshaus
Carqueville GmbH
Flurstrafse 6,07586 Kraftsdorf / OT Toppeln
Vs
@) Torsten Seifert Gunnar Pustal Felix Carqueville D
@ Sabine Tutsch André Zotschev Kirsten Nix
@ Aliyah Trummer Markus Kanzler Sibylle Frohlich
Teammotto:
Jeder schwimmt, fahrt und lauft fir sich allein,
aber als Team kommen wir ins Ziel.
@ 3

www.carqueville-online.de

— THORWART

Hofwiesenpark 10, 07548 Gera
7
Nina Siering Lars Hausigk Nastasja Hittner

Teammotto:
JWir geben Alles. Nur nicht auf!*

www.thorwart.de

www.gera-web.de 00:00:31

make IT easy



Firmenstaffel

Powertriathlon 2023 Schwimmen Radfahren Laufen
— air-be-c Medizintechnik GmbH GII’.-.be-.C —
Medizintechnik
Arminiusstrafse 1,07548 Gera
Maria Adam Robert Krebs Benedict Grofmann
Teammotto:
LEinfach gut betreut.”
Ofpa0]
E www.air-be-c.de

—— Schuh-Petters GmbH —

Berliner StrafRe 136,07545 Gera

Teammotto:
Petters flinke FiiRe.* (®  Christian Petters René Haase Julian Grundmann

(2 Alexander Henneberg Sorella Petters Nadine Sonnabend

=]

[=]

ﬂl""'E
E% www.petters-orthopaedie.de

32



—— pentacor GmbH

Schonherrstr. 8,09113 Chemnitz

® Kay Thriemer Rene Sabotta Raphael Kunis Teammotto:
(@  Andreas Siegel Sophia Resch Felix Lorenz LARCHITECTING YOUR BUSINESS®

www.pentacor.de
— IKK classic
Puschkinplatz 4,07545 Gera
Teammotto:
André Lange Norman Hofmann Claudia Schleuing LJmmer Kraftvoll Kampfen®

[=]:45% ]
B

@% www.ikk-classic.de

33



Firmenstaffel

. Schwimmen Radfahren Laufen
Powertriathlon 2023

— WBG UNlON eG HONNUNGSBAUGENDSSENSCHAFT e

U NIT O N

Schenkendorfstrafse 28,07548 Gera

Teammotto:

Hauptsache wir haben SpaR!* Andre Herder Christian Mihlig André Schafer

® ©

Norman Nickol Marko Rohricht Mirco Misterek

www.wbg-union-gera.de

—— ELECTRONICON GmbH —

Keplerstrasse 2,07549 Gera

Holger Lange Wolfram Korn Chris Vogel

Teammotto:

Lmmer geladen.*

(=il

E www.electronicon.com

34



— Indu-Sol GmbH —

Blumenstrafie 3,04626 Schmolln
Teammotto:
Frank Lehmann Andy Carius Olaf Lummer JWir leben Netzwerk®
Ohky40
-
E www.indu-sol.com

Fur dein Auto oder ﬂﬁi%

Fahrrad nur das Beste!

Mit unseren Waschprogrammen der
Clean Unit SB-Waschanlage in
Gera-Bieblach oder Gera-Lusan.

QR-Code scannen und \ EI’ E
direkt per Google-Maps ¥
zur Waschanlage E

1

navigieren.

Digitales

Bezahlsystem fiir
SB-Waschanlagen

Hier findest du fur jede Verschmutzung das

L]
passende Reinigungsprogramm. WWWOCIean-unltode



Starterliste
Powertriathlon 2023

G586 Milan Buichner RF-267 Team Berlin 111

C-588 David Mathe

D-550 Onno Prove RM-300 Team Berlin IlI

D-554 Bruno Gawriljuk B-660 Haylay Hamel

RF-277 sG Dresdner Spitzen Triathlon Team / Erfurt

D-563 Emma Wagner

B-679 Lisbeth Werrmann RM-323 SG TFDG / Dresden RS-361 Kreutzmann Triathlon Team Halle

B-630 Tim Herschmann

C-620 Tora Kramer RM-335 Dresdner Spitzen Triathlon Team RS-373 TuS Neukolln Masters

RF-250 Triathlon Verein Berlin 09
C-570 Stian Scoor

RS-389 A3K Berlin

................................... G584 AmeSchitze B-657 Arthur Szabd RF-265 Athletico Leipzig 2
C-585 Konstantin Huth RF-266 Team Berlin Il

36



1 Emily Lucy Kopper E-70 Steffen Glaser 100 Sebastian Acke

11 Janine Thurau

A-449 Cecilia Pelzel 111 Moritz Dlugosz

E-83 Hannes Morgenstern

20 Michael Hopp

21 Martin Kristen JB-461 Ricardo Jentzsch 118 Sascha Petermann

___E—85 Diana Sudau

E-92 Lea Herrmann

A-401 Lasse Paul Rother

.................................................. (5407 e

JA-500 Fabio Schletter

53 Steffen Heiduschka

A-432 Victoria Bonisch J-525 CaraJunge 158 Thomas Rabe

37



Starterliste
Powertriathlon 2023

159 Frank-Uwe Gutscher

Fam-240 Die rasenden Rubitzer

Fam-247 Papa’s Krieger Familienbande

JS-225 Sportfreunde Apolda-GroRenhain

JS-237 SagNeinZuLaktat!

193 Katja Konschak

Wir wiinschen allen
F-200 Team pentacor Te||nehmern V|e| ErfOIg
in ihrem Wettkampf.

F-216 WBG Union - die drei 7??

00:00:38
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