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GRUSSWORTE ZUM 30. POWERTRIATHLON

Grufdwort Kurt Dannenberg
Oberbiirgermeister der Stadt Gera

Liebe Sportlerinnen und Sportler,
sehr geehrte Gaste,

in diesem Jahr feiern wir die 30.
Ausgabe des Powertriathlons -
und Sie sind mit dabei. Herzlich
willkommen in unserer schonen
Stadt Gera!

Seit drei Jahrzehnten wird hier mit
Begeisterung geschwommen, ge-
radelt und gelaufen. Der Powertri-
athlon ist daher langst eine feste
GroBe im regionalen und uberregi-
onalen Sportkalender und sportli-
ches Aushangeschild unserer Stadt.

Diese Erfolgsgeschichte verdanken wir vor allem dem grof3en
Engagement unserer Vereine - insbesondere dem TSV 1880
Gera-Zwotzen, dem Schwimmverein Gera e.V. und dem 1. SV
Gera e.V. Mein herzlicher Dank gilt ebenso allen Trainerinnen
und Trainern, Eltern sowie den vielen ehrenamtlichen Helfe-
rinnen und Helfern, die diesen Wettkampf Jahr flir Jahr mog-
lich machen.

Ich freue mich lber ein erneut starkes Teilnehmerfeld: vom
ambitionierten Leistungssport bis hin zur Firmenstaffel, die
beste Voraussetzungen bietet, erste Wettkampferfahrungen
zu sammeln und eigene Grenzen zu verschieben.

Ein besonderes Highlight fir mich ist auch in diesem Jahr die
Oberbiirgermeister-Staffel Gera-Altenburg-Jena, die zum
zweiten Mal an den Start geht. Sie steht fiir sportlichen Aus-
tausch, Verbundenheit und gelebten Teamgeist.

Liebe Athletinnen und Athleten, Sie alle verdienen grofiten
Respekt fiir |hre Leistungsbereitschaft und lhren Mut, sich
dieser Herausforderung zu stellen. Ich wiinsche Ihnen allen
einen erfolgreichen, fairen und erlebnisreichen Wettkampf.

Freuen wir uns auf ein unvergessliches Sportwochenende.

Mit herzlichen Grufien
Kurt Dannenberg
Oberbiirgermeister der Stadt Gera
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Liebe Sportlerinnen und Sportler,

Liebe Sponsoren, Helfer und Unterstitzer,

30x Powertriathlon, damit ist er im besten Alter, um
euch allen eine powervolles Sportwochenende im
schonen Gera zu bieten. Mit Erfahrung und Innovation
konnte das Organisationsteam euch wieder ein Triath-
lonfest bereiten.

Was Dank der Sponsoren, vor allem dem Hauptspon-
sor der WBG Union eG und den 250 ehrenamtlichen
Helfern fiuir euch bereit ist! Wir wiinschen allen Betei-
ligten flr das gesamte Wochenende viel Power, Freu-
de und immer genug Luft flr ein Lacheln! In diesem
Sinne, wir sehen uns live und in Farbe, auf und an der
Strecke, Jurgen, ULi, Daniel und Martin vom Org. Team
des 30. Powertriathlon Gera

Mit sportlichen Grifen
Kernteam Powertriathlon
Organisation

7

Grufdwort des Prasidenten des
Thiiringer Triathlon Verbandes eV.

Liebe Sportfreundinnen, liebe Sport-
freunde und liebe Gaste des Powert-
riathlons,

als Prasident des Thiringer Triathlon-
Verbands freue ich mich zur Jubild-
umsveranstaltung, zum 30. Powertri-
athlon 2026 begrifien zu durfen. Der
Powertriathlon blickt auf eine lange
Tradition zurlick und ist bereits seit
Jahrzehnten ein fester Bestandteil der
Thiringer Triathlonlandschaft! Her-
' vorzuheben sind bei solch einem Ju-
bildaum sicherlich die Griindungsvater
j des Wettkampfs, allen voran Torsten
Kunath, der den Wettkampf 1995 erst-
mals mit grofdartiger Unterstiitzung des Schwimmvereins Gera ausgetragen
hat. Damals noch auf dem alten Parkplatz hinter der Schwimmbhalle (noch
vor den spateren Umgestaltungen im Rahmen der Bundesgartenschau) bot
der Powertriathlon immer schon sehr schone, aber auch herausfordernde
Rad- und Laufstrecken. Auch hier war die Handschrift von Torsten Kunath
als sehr guter Radfahrer und Laufer zu erahnen, der die harten und an-
spruchsvollen Strecken liebt. In den letzten Jahrzehnten haben sich zahlrei-
che erfolgreiche Triathletinnen und Triathleten in die Siegerlisten eintragen
kdnnen, z.B. Kai Rockert, Enrico Knobloch, Christian Otto und Rekordsieger
Henry Beck oder die Profis Katja Konschak, Carolin Pohle oder die Geraerin
Sabine Dummler.

Der Wettkampf hat sich Uber die Jahre immer weiter entwickelt und auch
neue Mafistabe gesetzt. Besonders mochte ich daher den zahlreichen eh-
renamtlichen Helfern des TSV 1880 Gera-Zwotzen sowie des Schwimmver-
eines und des 1. SV Gera danken, ohne deren Engagement ein Wettkampf
in der GroRenordnung nicht realisierbar ware. Ein grofder Dank auch an die
Stadt Gera mit dem Schirmherrn Herrn OB Kurt Dannenberg als groen
Forderer des Geraer Sports. Erst durch die zahlreichen Sponsoren, ein be-
sonderes Dankeschon gilt dem Hauptsponsor des Powertriathlons der WBG
Union, ist ein solch grofies Event erst maoglich.

Ich wiinsche Euch allen eine sichere und erfolgreiche Teilnahme bei besten
Wetterbedingungen und den Organisatoren eine reibungsfreie und gelun-
gene Wettkampfdurchfiihrung.

Stefan Hochstein
Prasident des TTV

WBG
UNION=

Grufdwort Angela Langwald
und Thomas Fritz
Vorstand der WBG UNION eG

,Seit vielen Jahren ist der Powertriathlon fur die
WBG UNION eG das grofite Sponsoringprojekt.
Hier finden jahrlich zahlreiche Sportler zusam-
men und profitieren so von der grofen Unter-
stlitzung durch unsere Genossenschaft. Ob Profi,
ambitionierter Hobbysportler oder Nachwuchs-
athlet, bei diesem Event kommen alle Triathlon-
Fans voll auf ihre Kosten.

Wir gratulieren in diesem Jahr den Organisato-
ren des Powertriathlons zu dessen 30jahriger
Erfolgsgeschichte und freuen uns wieder auf ein
professionelles und sehr gut besuchtes Sport-
event in Gera mit zahlreichen spannenden Wett-
kampfformaten.

Daflir wiinschen wir dem Organisationsteam des
Powertriathlons, uns und allen Teilnehmern viel
Erfolg und den Besuchern viel Spaf3 beim Zu-
schauen und Anfeuern!*

Angela Langwald und Thomas Fritz
Vorstand der WBG UNION eG




Drei Stadte -
ein Team:

Die Oberburgermeister-
Staffel geht in die

nachste Runde

Wenn beim Powertriathlon Gera sportlicher Ehrgeiz auf
gelebte Zusammenarbeit trifft, dann entsteht genau
das, was die Oberbiirgermeister-Staffel verkorpert: ein
starkes Zeichen fiir Kooperation und Zusammenhalt in
Ostthiiringen.

Was im vergangenen Jahr begann, findet 2026 seine Fort-
setzung: Die Oberbiirgermeister-Staffel der Stadte Gera,
Jena und Altenburg geht beim Powertriathlon erneut ge-
meinsam an den Start.

Unter dem Motto ,Drei Stadte - ein Team®stellen sich Kurt
Dannenberg, Dr. Thomas Nitzsche und André Neumann
ein zweites Mal der sportlichen Herausforderung - und
knupfen damit bewusst an die erfolgreiche Premiere an.
Die Staffel ist langst mehr als ein sportlicher Beitrag: Sie
steht fiir die enge Zusammenarbeit und den gemeinsamen
Gestaltungswillen in Ostthiringen.

Auch in diesem Jahr teilen sie sich die klassischen Triath-
lon-Disziplinen und setzen dabei auf Teamgeist, Durch-
haltevermdgen und gegenseitige Unterstlitzung. Wahrend
der Geraer Oberbirgermeister die 400 Meter im Wasser
absolvieren wird, ibernimmt sein Jenaer Amtskollege die
20 Kilometer auf dem Rad. Den Abschluss bildet der Al-
tenburger Oberbilirgermeister mit einem Lauf Uber finf
Kilometer.

"Der erneute Start ist fiir
uns ein klares Signal:
Zusammenarbeit lebt
von Kontinuitat - und

genau die wollen wir

auch sportlich zeigen."

OB Altenburg - André Neumann

B JENA LICHTSTADT.

OB Jena - Dr. Thomas Nitzsche
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OB Altenburg - André Neumann

,Der erneute Start ist fir uns ein klares Signal: Zu-
sammenarbeit lebt von Kontinuitdt — und genau die
wollen wir auch sportlich zeigen®, betont Altenburgs
Oberbilrgermeister André Neumann. Sein Jenaer Amts-
kollege Dr. Thomas Nitzsche blickt zugleich lber den
Wettkampf hinaus: ,Der Powertriathlon in Gera ist ein
grofiartiges Beispiel fur gelebten regionalen Zusam-
menhalt. Umso mehr freut es mich, dass wir diesen
Gedanken weitertragen — mit einer Einladung zum Pa-
radiestriathlon nach Jena an meine Kollegen Kurt Dan-
nenberg und André Neumann.*

Damit wird aus einer gemeinsamen Teilnahme eine echte
sportliche Verbindung zwischen den Stadten. Fir den Ge-
raer Oberblrgermeister Kurt Dannenberg ist klar: ,Diese
Staffel zeigt, was unsere Region ausmacht — wir ziehen ge-
meinsam an einem Strang, ob im Alltag oder im Wettkampf.

Im vergangenen Jahr erreichte das Team einen respekta-
blen 10. Platz - ein Ergebnis, das den sportlichen Einsatz
ebenso widerspiegelt wie den gemeinsamen Anspruch,
Uber kommunale Grenzen hinweg zu denken und zu han-
deln. Die Oberburgermeister-Staffel bleibt damit eines
der besonderen Highlights des Powertriathlons - als Zei-
chen fiir Gemeinschaft, Partnerschaft und die verbinden-
de Kraft des Sports. Sie zeigt, dass Zusammenarbeit nicht
nur in politischen Gremien funktioniert, sondern auch auf
der Strecke - Schritt fiir Schritt, Kilometer fir Kilometer.

00:00:



Mit dem Einstieg des TSV 1880 Zwotzen etwa 10 Jahre
nach dem ersten Start in die aktive Organisation wurde
das Konzept verandert, um mehr Teilnehmer aus Gera und
Umgebung anzuziehen. Es gab dann zusatzlich kurzere Di-
stanzen fir Einsteiger, Firmen- und Familienstaffeln. Und
auch die Strecken wurden flacher und leichter gemacht.
Damit wurden auch die Wettkampfzeiten schneller. Der Po-
wertriathlon wurde erstmals unter 2 Stunden vom Sieger
gefinisht.

Das neue Konzept sowie die zunehmend professionellere
Organisation - insbesondere durch die Einrichtung einer
eigenen Internetseite - flhrten zu einem deutlichen An-
stieg der Teilnehmerzahlen. Fir diese umfassende Neu-
ausrichtung des Powertriathlons war Stefan Wiirfel verant-
wortlich, der gemeinsam mit seinem Team von Gera Web
mafigeblich zum Erfolg beitrug. Ein besonderes Highlight
entwickelten sich dabei die Firmenstaffel-Wettkampfe, die
nicht nur mehr Teilnehmer anzogen, sondern auch fir eine
deutlich hohere Zuschauerzahl sorgten. Die Radstrecke
wurde auf eine abgesperrte 5 Kilometer Runde in die Stadt
verlegt. In den letzten Jahren wurde die Runde nochmal
auf 3,3 Kilometer verkirzt. Durch die hohere Anzahl von
Runden auf Rad und Laufstrecke haben die Zuschauer die
Mdoglichkeit, die Veranstaltung live mit zu verfolgen. Das

macht den Wettkampf auch fir die Fans noch attraktiver.

Fir die Athleten selbst entstand durch die Vollsperrung der

Radstrecke eine grofiere Sicherheit.So entwickelte sich die
Tradition eines mit viel Herzblut organisierten Sportevents
zur teilnehmermaRig grofiten Sportveranstaltung Geras. Es
ist jedes Jahr im Mai ein besonderer Tag fur Gera. Nach co-
ronabedingt zwei Jahren Pause sind wir in diesem Jahr zum
30. Mal in Gera mit dem Powertriathlon in der Organisa-
tion dabei. Ich habe viele Triathlons, Ironmans, Radrennen
und Laufe in meiner aktiven sportlichen Zeit mitgemacht.
Und mdchte als Organisator eines solchen Events wieder
etwas zurlickgeben und Sportlern auch solche schonen Er-
lebnisse, wie ich sie erleben durfte, ermoglichen. Deshalb
bin ich seit Beginn vor 33 Jahren immer dabei.

Torsten Kunath

Was 1994 mit 18 begeisterten
Triathleten begann, entwickel-
te sich durch Leidenschaft,
Gemeinschaft und stetige
Weiterentwicklung zu Geras
grofiter Sportveranstaltung -
dem Powertriathlon, der seit
tiber drei Jahrzehnten Sportler
verbindet und unvergessliche
Erlebnisse schaftt.



Triathlonabteilung des
TSV 1880 Gera-Zwotzen

Die Trainingsgruppen stellen sich vor

Auf einen Blick

Die Triathlonabteilung des TSV 1880 Gera-Zwdtzen wurde
1993 mit nur funf Mitgliedern gegriindet und ist seitdem
auf 470 Mitglieder (Stand 31.03.2026) gewachsen. Das
Interesse am gemeinsamen Training verbindet Jung und
Alt. Jeder ist willkommen, egal welche sportlichen Ziele
verfolgt werden. Das schlie3t die Motivation zur Gesun-
derhaltung, die strukturierte Heranflihrung an den ersten
Wettkampf oder die gezielte Vorbereitung auf spezielle
Saisonhohepunkte ein.

Besonders wichtig ist uns die Nachwuchsarbeit: Seit 2008
engagieren wir uns im Kinder- und Jugendbereich, seit
2013 auch im Vorschulalter. Eine kindgerechte und ab-
wechslungsreiche Gestaltung der Ubungsstunden, durch
ausgebildete Trainer und Ubungsleiter, unterstiitzen den
Spaf} beim Sporttreiben und erleichtern den Zugang zum
und das Interesse am Sport. Mit den Sportarten Schwim-
men, Rad fahren und Laufen kann eine Vielfalt von Trai-
ningsvarianten durchgefuhrt werden.

Unser Ziel ist es, Freude an Bewegung zu vermitteln und
jeden individuell zu férdern - nicht der Sieg zahlt, sondern

das Ankommen und Dranbleiben.

Vorschulsport - Spielerisch aktiv werden

Seit 2013 sind wir im Vorschulbereich aktiv. Hier lernen
Madchen und Jungen im Alter von drei bis sechs Jahren
spielerisch den Spa an Bewegung kennen.

In zwei Trainingsgruppen steht vor allem die Freude an der
Bewegung im Vordergrund. Die Kinder erleben abwechs-
lungsreiche Ubungen, die sie spielerisch férdern. Dazu
zahlen beispielsweise kleine Parcours, Fang- und Ballspie-
le oder Bewegungslieder. So entdecken sie ganz nebenbei,
wie viel SpafR Sport machen kann und entwickeln ein Ge-
fuhl fur Teamgeist, Bewegungssicherheit und Koordinati-
on. Ganz nach dem Motto: ,Laufen, spielen, fréhlich sein
- gemeinsam unsere Freizeit verbringen.” Dabei diirfen die
Kinder auch in kleinen Wettbewerben zeigen, was sie ge-
lernt haben.

Das Training findet jede Woche Mittwoch von 16:30 bis
17:30 Uhr in der Sporthalle der Otto Dix Schule in Gera
statt. Geleitet wird die Gruppe von Margit Rockstroh, un-
terstlitzt von einem engagierten Trainerteam, das sich lie-
bevoll um die Kinder kiimmert.

Multisport - Gemeinsam Sport
entdecken und erleben

Unsere Multisport-Gruppen richten sich an Kinder im Alter
von 6 bis 13 Jahren. Unter der Leitung von Ingo Kuschicke
gemeinsam mit seinen engagierten Trainerkollegen erwar-
tet die Kinder ein abwechslungsreiches Sportprogramm.
Im Mittelpunkt stehen im allgemeinen Athletik, Laufen
und Schnelligkeit, erganzt durch Ubungen aus den Berei-
chen Koordination, Gymnastik und leichten Kraftlibungen.
Dabei wird vieles weiterhin spielerisch vermittelt, sodass
der Spafs an der Bewegung nicht zu kurz kommt.

Wir sind an mehreren Standorten vertreten: in der Otto
Dix Schule, der Pfortner Grundschule, der Wilhelm Busch
Grundschule, der Zwotzener Grundschule und der Deb-
schwitzer Grundschule. Ein grofier Vorteil ist, dass die
Kids, die vormittags Schule haben, direkt im Anschluss am
Nachmittagssport teilnehmen kénnen.

Bei uns ist jedes Kind willkommen. Es geht in erster Linie
nicht um Leistung, sondern darum, die Kinder zu motivie-
ren, ihnen Freude am Sport zu vermitteln und zu zeigen,
wie gut Bewegung fiir Korper und Gesundheit ist.

Triathlon Schiiler - Vielseitig in Bewegung

Die Trainingsgruppen der Triathlon-Schiiler sind in zwei
grofde Altersbereiche unterteilt, die je nach Alter und Leis-
tungsstand weiter differenziert werden. Die Einteilung er-
folgt alters- und leistungsgerecht, sodass sich alle Kinder
wohlflihlen, gemeinsam Fortschritte machen kdnnen und
ganzheitlich geférdert werden.

In der ersten Altersgruppe von 6 bis 9 Jahren steht das
Heranfiihren an alle drei Disziplinen im Vordergrund. Je-
den Donnerstag findet das Lauftraining im Stadion der
Freundschaft statt. Dieses ist abwechslungsreich gestaltet
und beinhaltet Koordination, Gymnastik, Athletik sowie
Schnelligkeit und Ausdauer. Spiel und Spaf} kommen da-
bei natirlich nicht zu kurz. In den Sommermonaten wird
das Training zweigeteilt, sodass zusatzlich ein Rad- und
Wechseltraining angeboten wird. Hier lernen die Kinder
vor allem den sicheren Umgang mit dem Fahrrad, sowie
das Auf- und Absteigen. Ebenfalls wird ein Schwimmtrai-
ning im Hofwiesenbad Gera angeboten. Unter Anleitung
erfahrener Trainer erlernen die Kinder sicheres Schwim-
men und Tauchen. Gleichzeitig wird daran gearbeitet, die
Wasserlage zu verbessern, ein Gefuhl fir das Wasser zu
entwickeln und sich darin wohlzufiihlen. Darauf aufbau-
end wird anschlieRend begonnen, erste Elemente des
Kraulschwimmens zu erlernen, um eine gute Basis flr das
spatere Kraulschwimmen zu schaffen.
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In der alteren Trainingsgruppe von 10 bis 13 Jahren wer-
den die Grundlagen weiter vertieft und ausgebaut. In den
Sommermonaten findet zusdtzlich ein separates Rad- und
Koppeltraining statt. Unter der Leitung von Mario Purucker
gemeinsam mit seinen engagierten Trainerkollegen stehen
sichere Gruppenausfahrten und das Geben von Zeichen im
Mittelpunkt. In den Wintermonaten wird das Radtraining
durch ein vielseitiges Athletik, Lauf- und Krafttraining
ersetzt. Auch das Wechseltraining bleibt weiterhin Be-
standteil. Das Lauftraining findet ebenfalls im Stadion der
Freundschaft statt, wobei besonders auf Koordination, wie

das Lauf-ABC, Ausdauer und Schnelligkeit geachtet wird.

Das Schwimmtraining wird weiter ausgebaut, mit einem
starkeren Fokus auf Technik und Schnelligkeit im Kraul-
schwimmen sowie der Vorbereitung auf die Wettkampfdi-
stanzen.

In allen Trainingsgruppen steht die langfristige Freude am
Sport im Mittelpunkt. Gleichzeitig werden wichtige Werte
wie soziale Kontakte, Struktur, Fairness und Teamgeist ver-
mittelt, sodass sich die Kinder nicht nur sportlich, sondern
auch personlich weiterentwickeln konnen.

Triathlon Jugend - Dein Training, dein Weg

Die Triathlon Jugend im Alter von 13 bis 19 Jahren wird
von Stefan Kneisel geleitet. In diesem Altersbereich ge-
staltet sich das Training nach den individuellen Zielen und
Leistungsstanden der Jugendlichen. Die Eigenverantwor-
tung Ubernimmt eine grofRere Rolle und einige trainieren
zusatzlich auch aufderhalb der vom Verein angebotenen
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Zeiten selbststandig. In den Sommermonaten findet mon-
tags ein Rad- und Koppeltraining statt. Die Jugendlichen
sind dabei in verschiedene Leistungsgruppen eingeteilt
und absolvieren gemeinsame Ausfahrten. In der Winterzeit
wird dieses Training durch ein Lauf-, Kraft- und Athletiktrai-
ning in der Otto Dix Schule ersetzt. Mittwochs steht das
Schwimmtraining auf dem Plan, bei dem Technik, Schnel-
ligkeit und Ausdauer im Fokus stehen. Die Inhalte werden
an die jeweiligen Altersklassen und Wettkampfdistanzen
angepasst. Erganzend dazu gibt es freitags und samstags
weitere Schwimmeinheiten. Besonders das zweistiindige
Training am Samstag wird genutzt, um langere Distanzen
zu schwimmen und gezielt an Ausdauer und Technik zu ar-
beiten. Das Lauftraining findet donnerstags im Stadion der
Freundschaft statt. Hier wird neben Ausdauer und Schnel-
ligkeit auch gezielt an der Koordination, beispielsweise
durch das Lauf-ABC, gearbeitet. Durch die unterschiedli-
chen Alters- und Leistungsbereiche wird das Training so
gestaltet, dass alle Jugendlichen entsprechend gefordert
und gefordert werden.

Das Training wird klar an die Saison angepasst. Wahrend
im Winter die Grundlagen im Vordergrund stehen, wird in
der Wettkampfsaison gezielt auf die anstehenden Wett-
kampfe hingearbeitet.

Triathlon Erwachsene - Fit und aktivim Alltag

In der Triathlon-Gruppe der Erwachsenen steht der Sport
in jedem Alter im Mittelpunkt, egal ob zum Fitbleiben, als
Ausgleich zum Alltag oder um etwas Neues zu lernen. Mon-
tags bieten Jens Samel und Catrin Krause ein angeleitetes
Kraulerlernertraining an. Dabei wird an der Wasserlage,
dem Wassergefiihl und der Technik gearbeitet. Es zeigt
sich immer wieder: Auch im Erwachsenenalter kann man

das Kraulschwimmen erlernen. Dienstags und freitags fin-

den angeleitete Schwimmtrainings von Conny Geldner fur
Fortgeschrittene statt, bei denen vor allem Schnelligkeit
und Ausdauer im Fokus stehen. Zusatzlich besteht diens-
tags, mittwochs und samstags die Moglichkeit, eigenstan-
dig zu trainieren und Bahnen zu ziehen, selbstverstandlich
mit gegenseitiger Rucksichtnahme. Mittwochs wird von
Falk Haase eine Yogastunde angeboten, die sich an alle
Altersgruppen richtet und einen idealen Ausgleich zu den
einseitigen Bewegungsablaufen des Ausdauersports bie-
tet. In den Wintermonaten erganzt Frank Schubert das An-
gebot durch ein Athletiktraining in der Sporthalle der Otto
Dix Schule. Das Lauftraining findet donnerstags im Stadion
der Freundschaft sowie im umliegenden Hofwiesenpark
statt. Dabei gibt es verschiedene Leistungsgruppen. Marg-
rit Rockstroh vereint in ihrer Laufgruppe die Laufanfanger
sowie die erfahrenen alteren Sportler. Martin Ertel leitet
die Laufgruppe fiir Fortgeschrittene, in der auch intensive-
re Intervalleinheiten ihren Platz haben.

Insgesamt bietet die Trainingsgruppe fir jeden etwas, un-
abhangig vom Leistungsstand. Ob als Ausgleich zum Ar-
beitsalltag, zur Verbesserung der Fitness oder einfach aus
Freude an der Bewegung: Der Spafs am Sport und das ge-
meinsame Training stehen im Mittelpunkt.

Alltag an der Sportschule -
unser Leben zwischen Training und Schule

Vier Athleten aus unserem Verein besuchen aktuell die
Sportschule in Jena: Hannes Ruhnke, Stig Rudolph, Paul
und Luise Adelt. Sie berichten uns aus ihrem Schul- und
Trainingsalltag. Wir gehen auf die Sportschule in Jena und
unser Alltag sieht deutlich anders aus als an ,normalen®
Schulen. Bei uns dreht sich vieles um den Sport, aber die
Schule gehort naturlich genauso dazu. Die Sportart Triath-
lon gibt es an der Sportschule erst wieder seit 2024. Das
macht es flr uns besonders, weil wir von Anfang an mit
dabei sind und den Bereich ein Stick weit mit aufbauen.

Unsere Woche ist ziemlich voll. Oft startet der
Tag schon mit einer Trainingseinheit am Morgen,
bevor der Unterricht beginnt. Nach der Schule
geht es meist direkt weiter mit dem ndchsten
Training. Je nach Tag sind wir im Wasser, laufen
oder sitzen auf dem Rad. Zusatzlich kommt noch
Krafttraining dazu. Das ist manchmal anstren-
gend, aber man gewdhnt sich daran. Mittwochs
und freitags haben wir von der zweiten bis zur
vierten Unterrichtsstunde ,Spezi-Sport”. In die-
ser Zeit trainiert jede Sportart fur sich. Fir uns
bedeutet das Triathlontraining mitten im Schul-
tag. Das hilft, Schule und Sport besser mitein-
ander zu verbinden. Trainiert werden wir unter
anderem von Tom Eismann und Tobias Drachler.
Das Training ist klar strukturiert und aufeinan-
der abgestimmt. Es gibt feste Plane, die Belas-
tung wird genau gesteuert und gleichzeitig wird
auch individuell geschaut, woran jeder von uns
arbeiten kann. Ein wichtiges Thema ist auch
die Ernahrung. Durch das viele Training mussen
wir darauf achten, genug zu essen, sonst fehlt
schnell die Energie. Das klappt nicht immer per-
fekt, vor allem wenn es stressig ist, aber wir ge-
ben uns Muhe. Naturlich ist nicht immer alles
einfach. Wenig Freizeit, viel Training und dazu
die Schule - das kann auch mal stressig wer-
den, besonders in Wettkampfphasen. Aber man
wadchst mit der Zeit hinein.

Was besonders hilft, ist die Gemeinschaft. Wir
verbringen viel Zeit zusammen und motivieren
uns gegenseitig. Ohne das ware vieles deutlich
schwieriger. Am Ende sind wir alle hier, weil wir
SpaR® am Sport haben. Es ist anstrengend, aber
auch eine richtig tolle Erfahrung, diesen Weg

gehen zu kénnen.




UNION Challenge -
Klappe die 3.!

Aller guten Dinge sind drei - und genau deshalb hoffen
wir, dass die ,WBG UNION Challenge“ beim Powertriathlon
langst zur festen Tradition geworden ist.

An dieser Stelle gilt unser besonderer Dank vor allem
Thomas Fritz (Vorstand WBG UNION eG), der sich Jahr flr
Jahr dieser sportlichen Herausforderung stellt. Nachdem
er im letzten Jahr noch in der Familienstaffel - stilecht
auf dem Damenrad - an den Start ging, sind die Ambitio-
nen in diesem Jahr deutlich gewachsen.

Denn diesmal heifdt es:,Mixed Relay”!

Ein neuer Wettkampf innerhalb des Powertriathlons,
den Thomas Fritz und die WBG UNION eG nicht nur ak-
tiv bestreiten, sondern auch mit ihrer Challenge und der
damit verbundenen Aufmerksamkeit unterstiitzen. Und
natlrlich will man sich dabei auch mit den ,Promi-Profi-
Staffeln” messen.
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Daher sagen wir ganz klar:
Josie Hoffmann und Staffel sowie Steffen Justus & Team -
zieht euch warm an!

Zusatzliche Unterstlitzung durch Robin Schneider (Starter
beim Ironman Hawaii) und Emily Lucy Kopper (Altersklas-
sen-Weltmeisterin) verspricht auf jeden Fall eine span-
nende und hochklassige Challenge.Aller guten Dinge sind
drei - und genau deshalb hoffen wir, dass die ,WBG UNION
Challenge“beim Powertriathlon langst zur festen Tradition
geworden ist.

Freude am Fahren

I ‘ autohaus
h n e rt ‘ 47 /[ /M BMW MOTORRAD w

www.autohaus-kuehnert.de

Abbildung zeigt Sonderausstattungen.



Olympisches
Format fur alle

in Gera:

Steffen Justus uber
die Faszination
Mixed-Relay

Interview von
Harald Eggebrecht
auf tri2b.com

Die Triathlon Mixed-Relay ist spatestens seit dem Olym-
piasieg des deutschen Quartetts mit Tim Hellwig, Lisa
Tertsch, Lasse Liihrs und Laura Lindemann auch liber die
Triathlon-Blase hinaus bekannt. Das packende Rennformat
gibt es in diesem Jahr erstmals auch beim Powertriathlon
Gera. Bei der 30. Jubildumsausgabe (30. & 31. Mai 2026)
wird am Samstag eine Mixed-Relay fiir 3er-Teams (2 Man-
ner & 1 Frau oder 2 Frauen & 1 Mann) angeboten. Wir
haben iiber die Faszination Mixed-Relay mit dem gebiirtig
aus Thiiringen stammenden DTU-Stiitzpunkttrainer Stef-
fen Justus gesprochen, der beim Powertriathlon als Bot-
schafter fungiert.

Wie ist deine Beziehung zum Powertriathlon in
Gera? Du kommst ja aus Jena, das ist nicht weit entfernt.

Als Jenaer war ich zu Beginn meiner
Triathlon-Karriere fest in Thiringen verwurzelt. Den Pow-
ertriathlon in Gera gab es damals schon - allerdings noch
nicht in der heutigen Gréf3enordnung. Durch meine Arbeit
als DTU-Trainer habe ich weiterhin engen Kontakt zur dor-
tigen Szene, vor allem im Nachwuchsleistungssport. Des-
halb ist es fir mich eine Ehre, bei der Jubildumsausgabe
als Botschafter dabei zu sein. Ich werde am Samstag vor
Ort sein, die Rennen verfolgen und unter anderem bei der
Siegerehrung der Nachwuchsrennen mitwirken. Es ist ein-
fach schon, auch mal dienstlich in der Heimat zu sein.
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JUSTUS

GER
1

Wird man dich in Gera auch mit Startnummer
sehen?

Das ist der Plan. Ich hatte zuletzt allerdings eine
Schulter-OP. Wenn ich bis dahin wieder schwimmen kann,
starte ich in der Mixed-Relay - gemeinsam mit dem ehe-
maligen Osterreichischen Langdistanz-Profi Hubert Ham-
merl, der inzwischen fest in Thiringen verankert ist. Der
dritte Startplatz bei den Frauen wird liber eine Verlosung
vergeben. Ich finde es grofiartig, dass die Mixed-Relay nun
auch fir den Breitensport zuganglicher wird. Die kurzen
Strecken kann man sogar als Familie in Angriff nehmen. Es
geht vor allem darum, mit Spaf den Einstieg in den Triath-
lon zu finden. Viele kennen das Format durch die groen
Erfolge bei Olympia und Weltmeisterschaften, haben es
aber selbst noch nie ausprobiert. In Gera kann man nun
live erleben, wie sich so eine Staffel anfuihlt. Dieses Team-
geflihl ist einfach etwas Besonderes — im Gegensatz zum
sonst eher individuellen Triathlon. Mit 300 m Schwimmen,
6,6 km Radfahren und 1,7 km Laufen ist die Distanz ideal
zum Reinschnuppern.

Eignet sich das Format also auch fiir Hobby-
athleten?

Absolut. Wenn organisatorisch alles passt, bietet die
Mixed-Relay Abwechslung pur. Unterschiedlich starke Ath-
letinnen und Athleten sorgen fir Positionswechsel und
Spannung bis zum Schluss. Da ist Dynamik und Spaf} ga-
rantiert.

Wir erinnern uns alle an die Olympischen Spie-
le in Paris 2024, als Laura Lindemann mit ihrem unwider-
stehlichen Zielsprint Gold perfekt gemacht hat. Was macht
die Faszination im Elitebereich aus?

Ich habe das selbst als Aktiver erlebt. Besonders pra-
gend war die WM 2011 in Lausanne, als wir Bronze ge-
holt haben. Ich war am Schluss dran, nachdem es zuvor
eine Zeitstrafe fiir unser Team gab. Ich habe mich mit den
Schweizern und Franzosen um Silber und Bronze gebat-
telt - hopp oder top. Ich habe alles riskiert, und am Ende
hat es fur Bronze gereicht. Das ist das Faszinierende: Die-
se unvorhersehbare Dynamik. Man kann Fehler ausbligeln
- oder eben nicht. Dazu kommt die Taktik: Wie stellt die
Konkurrenz auf? Wen setzt man selbst auf welche Positi-
on? Man muss im Vorfeld viel durchdenken. Beim Olympia-
Rennen in Paris hat man gesehen, was im letzten Frauen-
Heat moglich ist. Wenn man eine Laura Lindemann bis
zum abschlielenden Lauf vorne positionieren kann, ist al-
les drin - selbst wenn man nicht Topfavorit ist. Oder beim
WTCS-Rennen in Abu Dhabi 2025: Nach der Halfte lagen
wir weit zurtick. Doch Tanja Neubert hat das Feld von hin-
ten aufgerollt, und Henry Graf hat den Sieg nach Hause
gelaufen. Diese Dynamik und der Teamgedanke schweifRen
zusammen. Im sonst so individuellen Triathlon entsteht
plotzlich echtes Mannschaftsgefihl.

Wird dieses extrem kurze Format speziell trai-
niert?

Eigentlich nicht. Vorne sind meist die Athletinnen und
Athleten, die auch liber die Sprint- und Olympische Distanz
stark sind. Die Grundschnelligkeit braucht man ohnehin.
Ich weif? allerdings von den Niederlandern, dass sie sich
sehr gezielt auf die Staffel bei Olympia in Tokio vorbereitet
hatten und dort Vierte wurden. Im Endeffekt ergibt sich
die Besetzung aber aus den Ergebnissen der vorangegan-
genen Einzelrennen. Bei Olympia und WTCS-Rennen muss
die Staffel sogar aus den Einzelstartern bestehen. Grund-
satzlich konnte man dartiber nachdenken, Spezialisten fir
die Mixed-Relay aufzubauen - aber das aktuelle System
gibt das kaum her.

Welche Tipps gibst du Hobbyathleten, die ihre
erste Mixed-Relay anvisieren?

Die Wechsel sind entscheidender. Die Rennzeit ist
kurz, aber die Wechsel dauern genauso lang wie im Einzel-
rennen. Agegrouper sind etwa 20-25 Minuten unterwegs
- das ist immer noch eine richtige Ausdauerbelastung.

Entsprechend ist auch hier eine gewisse Grundlage ndtig.
Aber man kann friiher ,all-in“ gehen, weil man nicht mehr
funf Kilometer laufen muss. Wer ambitioniert rangeht, soll-
te vor allem das schnelle Anlaufen nach dem Radwechsel
trainieren. Und ganz wichtig: als Team auftreten. Gemein-
sam einchecken, sich anfeuern, im Ziel aufeinander warten
und vielleicht klappt sogar ein gemeinsamer Zieleinlauf.

WelcheTipps gibt’s fur schnelle Wechsel?

Zum Glick ist es beim Powertriathlon ein Becken-
schwimmen ohne Neo. Da kann man sonst viel Zeit ver-
lieren beim Wechseln. Eigentlich ist es simpel: Aus dem
Wasser kommen, Helm auf, Radschuhe an — mehr braucht
es nicht. Dasselbe beim zweiten Wechsel: Die Laufschuhe
mussen nicht perfekt geschniirt sein. Auf der kurzen Stre-
cke lauft man sich nicht wund. Wichtig ist vor allem: ruhig
bleiben. Wer denkt ,Ich muss jetzt schnell wechseln®, wird
hektisch — und dann geht’s schnell schief.

Und das Warm-up?

Je kiirzer die Distanz, desto langer das Aufwarmen. Fur
eine Langdistanz reicht ein bisschen Mobilisation - das
Rennen ist lang genug. Fir einen 1.500 m Lauf habe ich
mich friher eine Stunde oder langer aufgewarmt. Fir die
Mixed-Relay empfehlen sich ein paar kurze, intensive Stei-
gerungen - zum Beispiel 2x 30 Sekunden - im Wasser oder
beim Laufen. Auferdem genug Zeit nehmen, ruhig bleiben
und auch auf Beweglichkeitsiibungen achten.

Wie sieht es mit der Ernahrung aus?

Keine Wissenschaft daraus machen. Wichtig ist, den
Magen nicht zu voll zu haben - die hohe Intensitat schlagt
sonst schnell auf den Bauch. Die Speicher sollten gefillt
sein, ein gutes Fruhstick reicht vollig. Also bitte nicht pa-
nisch funf Gels kurz vor dem Start reinballern. Ein paar
Schluck Kohlenhydratgetrank wahrend des Aufwarmens
genlgen, damit Flussigkeitshaushalt und Blutzuckerspie-
gel stabil bleiben.

Steffen, vielen Dank fur die Einblicke und Tipps!
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PROSECCO & PAILLETTEN
DIE SHOW ZU 5 JAHRE VARIETE
IM EXTRAVAGANTEN SPIEGELZELT

-
1

Der rote Teppich ist entrollt, die Korken knallen, wir feiern
5 Jahre ,Alles Muss Ich Sehen®, die einzigartige Varieté-Show
im Herzen Thiiringens!

Von Anfang an haben uns die Geraer und Gaste aus dem Umland .gezeigt, dass

. dieses ambitionierte Projekt in der Dix-Stadt genau am richtigen Ort ist. Also
lassen wir’s zum Jubildum ordentlich krachen und haben erneut interna-

'. tionale Artistinnen und Artisten versammelt, die schon 'diverse Preise

auf dem Planeten abgeraumt haben. Die Gesamtinszenierung sorgt
wie gewohnt mit spektakuldren Effekten fiir atemlose Spannung,
die Tanzeinlagen sind explosiv und die AMIS-Live-Band wird das
Zelt ganz sicher in Ekstase bringen. Nirgendwo anders kann man /
so befreit abtauchen in ein mond&dnes Ambiente voller Eleganz, i
nirgendwo kann man die Akteure so hautnah erleben wie hier:

Glitzer, Glamour‘und die richtige Perlage dazu, das ist die Devise dieser Show.

Also werfen Sie sich in Schale und feiern Sie mit uns dieses Jubildum, als gabe es kein

TI C KETVE R KAU F : I Morgen. Es darf ruhig alles ein wenig iibertrieben sein. Cheers! : ' .
SHOW 2027 | | .
AB 10.09.2026 - '

9
ALLES

muss | 25 10.09.2026 bis
;{E'L'.EN siey 04.10.2026 im Hofgut Gers

WIR!
P Restkarten und Informationen im OTZ Pressehaus,

WEG senschafben Geva GLUEK AUF i i .
Wohnungsgenossen e in der Gera-Information und unter www.allesmussichsehen.de



Unser besonderes Bonbon fiir Euch -
drei Finisherfotos inklusive.

L] [ ) L]
Emotlonen ln Blldern Es werden von jedem von Euch Fotos in allen drei Disziplinen Wenn alle Fotos vollstandig aufgearbeitet und verfiigbar sind,

und beim Zieleinlauf gemacht. Die Fotos konnt Ihr Euch in den wird Euch eine personliche eMail an die von Euch in der An-

Ihr und deI‘ Powertriathlon in PI‘Oﬁ—FOtOS Tagen nach dem Powertriathlon direkt unter meldung angegebenen eMail-Adresse mit einem personlichen
www.pebe-sport.photos anschauen, auswahlen und bestellen. Gutscheincode zugesandt. Weitere Fotos Uber die Gratisfotos
Drei Fotos Eurer personlichen Wahl sind als Leistung in Eurem hinaus sind kostenpflichtig bestellbar.

Startgeld enthalten (ausgenommen Liga-Wettkampfe).

=

L4

Sportfotograf Petko Beier ist wie in den letzten Jahren wieder
bei uns im Einsatz. Mit seinem Schwerpunkt Triathlon zahlt er
zu Deutschlands erfahrensten Fotografen in seinem Metier.

Wir freuen uns sehr, dass er weitere Kollegen mitbringt und mit
seinem Team fur uns und Euch umfangreiche Fotodienstleis-
tungen erbringt.

Vielleicht sieht man ja Dein Foto auf dem nachsten Cover oder
auf der Webseite vom Powertriathlon.

- el

P — Eure Fotos findet lhr zeitnah unter:
——

' www.pebe-sport.photos

U]
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professionelle Bilder |hrer Mitarbeiter beim Wettkampf
b zeigt wie sportlich lhre Firma ist
kann fur Mitarbeiter Akquise also auch zur Starkung der

Arbeitgeber Marke dienen
Jede Agentur kann diese sofort fur Kampagnen verwenden

nie wieder unpersonliche allgemeine Stock-Fotos fiir eine
authentische Arbeitgeber Marke

die Bilder zeigen einen hohen Grad an Emotionen

0 ©0 ©0°¢

erfragen Sie |hr direkt auf lhren Bedarf zugeschnittenes
Paketangebot fir lhre werbliche Nutzung - durch die
Zusammenarbeit mit dem Powertriathlon ist eine sehr
preisglinstige Kalkulation, oder auch gezielte
Shootings maoglich.

weitere Informationen und Kontakt: —E.I
www.pebe-sport.de o}
petko.beier@pebe-sport.de E




Martin Ertel

Stefan Wiirfel

Vorstellung Org.-Team

Seit wann dabei:
2008, als Hauptverantwortlicher
flr die Wechselzone

Aufgabe im Org-Team:
Sportliche Leitung

Bezug zum Triathlon:
Ich sollte mal eine Runde mit Laufen

kommen...bis IRONMAN

FunFact:

2007 beim PT (Olympische Distanz) kurz
vor dem Ziel einen Platten, konnte aber
noch ins Stadion rollen, wechseln und
den Lauf erfolgreich beenden. Danach
ging es zur Bundesgartenschau in Gera.

Erholungsroutine nach
Powertriathlon:

Erholung?! Nach dem Powertriathlon ist
vor dem Powertriathlon!

Seit wann dabei:
2009

Aufgabe im Org-Team:
Firmenstaffeln organisieren

Bezug zum Triathlon:
Lorem Ipsum

FunFact:
etwas Bewegung tut gut

Erholungsroutine nach
Powertriathlon:
nachste Thema

00:00:22

Daniel Zein

Ulrich Gebert

Seit wann dabei:
2012

Aufgabe im Org-Team:
Sponsorenbetreuung / Marketing /
Eventproduktion

Bezug zum Triathlon:
Kein Bezug. Der entstand erst mit dem
Powertriathlon.

FunFact:
Ich frag mich manchmal was ein Musiker
bei ner Sportveranstaltung verloren hat.

Erholungsroutine nach
Powertriathlon:
Am Abend den Grill anmachen und mit

der Familie essen.

Seit wann dabei:
2008

Aufgabe im Org-Team:
Anmeldung Finanzen

Bezug zum Triathlon:
selbst aktiv gewesen 3 x [ronman
Frankfurt

FunFact:
nichts ist wiederholbar, alles hat seine Zeit

Erholungsroutine nach
Powertriathlon:
Computer aus und Beine hoch

Torsten Kunath

Jurgen Rockstroh

Seit wann dabei:
Mitbegriinder, seit dem 1. Mal dabei

Aufgabe im Org-Team:
Verantwortlich Radstrecke

Bezug zum Triathlon:

in jingeren Jahren selbst aktiver
Triathlet, Teilnahme an Ironmans
Moritzburg, Embrun (Frankreich),
Lanzarote, Australien

FunFact:
kann eigentlich nicht gut schwimmen

Erholungsroutine nach
Powertriathlon:

Radfahren

Seit wann dabei:
2011 im Organisationsteam (Einweisung
beim PT), 2015 im Kernteam

Aufgabe im Org-Team:
Administrator (Antrdge an die Stadt Gera
und dem TTV), Protokolle der Beratungen
und Mitglied des Kernteams

Bezug zum Triathlon:

1987 Organisation des 1. Triathlons in
Apolda, 1990 Griindung des Ausdauer-
sportclubs Apolda 2006-2022 Prasident
des Thiringer Triathlon-Verbandes, Akti-
ver Starter bei Triathlonwettbewerben

FunFact:

Je alter ich werde, desto schneller bin ich
mal gewesen, 2026 Mixed Relay ,Oldie-
Team 220 Thiringen®

Erholungsroutine nach
Powertriathlon:
Fotos und Videos vom Wochenende bear-

beiten ansonsten normaler Rentneralltag

Ingo Kuschicke

Margit Rockstroh

Seit wann dabei:
2011

Aufgabe im Org-Team:
Gemeinsam mit Martin Steinhduser
HV Laufstrecke

Bezug zum Triathlon:
Trainer im Schilerbereich

FunFact:
das Glas sollte immer halb voll sein,
niemals halb leer

Erholungsroutine nach
Powertriathlon:
ein Bier und viel Schlaf

Seit wann dabei:

offiziell seit 2014 - davor ,Madchen fir
alles” je nachdem, wo Hilfe gebraucht
wurde

Aufgabe im Org-Team:
Hauptverantwortliche fiir den Zieleinlauf
sowie Helferakquise

Bezug zum Triathlon:

Mitglied der Abteilung Triathlon des TSV
1880 Gera-Zwotzen seit 1994 und auch
aktuell noch aktive Starterin bei Triath-
lonwettbewerben

FunFact:

JTriathlonoma*“ aus Bad Klosterlausnitz
Start 2017 Omastaffel und 2026 Mixed
Relay ,Oldie-Team 220 Thiiringen®

Erholungsroutine nach
Powertriathlon:
Normaler Rentneralltag

Martin Steinhauser

Gudrun Popp

Seit wann dabei:
2017

Aufgabe im Org-Team:
Betreuung der Laufstrecken

Bezug zum Triathlon:
Kinder-Training zur Heranfiihrung
an den Triathlon

FunFact:
einen Triathlon habe ich selber noch
nie gemacht

Erholungsroutine nach
Powertriathlon:

in den Folgetagen gemlitliche Laufe
oben im Geraer Stadtwald

e
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Seit wann dabei:
seit 2010

Aufgabe im Org-Team:
Organisation und Durchfiihrung
der Siegerehrungen

Bezug zum Triathlon:
Uber meinen Sohn Theo (Triathlet) zum
TSV gekommen.

FunFact:

Bin immer wieder erstaunt dartiber, wie
oft am Siegerehrungszelt Sicherheitsna-
deln nachgefragt werden

Erholungsroutine nach
Powertriathlon:

maoglichst einen Tag Urlaub nehmen, ins
Griine schauen und die Fufie hochlegen

Catrin Krause & Janine Graumiiller

Seit wann dabei:
Im Orgteam seit 2023, zuvor Helferin
beim Powertriathlon seit 2010

Aufgabe im Org-Team:

Organisation der Verpflegung fiir Sportler
und rund 210 Helfer gemeinsam mit
Janin Graumliller.

Bezug zum Triathlon:

(Catrin Krause)

Seit 2010 im Verein, zunachst als Helfe-
rin, spater auch als Athletin. Start beim
Powertriathlon ab 2011, 2012-2014
Regionalliga Ost (WBG Triathlon Team
Gera), 2013 AK-Platz 3 bei der Challenge
Aarhus. Heute Ubungsleiterin Schwim-
men und sportlich ,just for fun® aktiv.

(Janine Graumiiller)
bin (iber meinen Sohn und meinen Mann
zum Verein gekommen

FunFact:

(Catrin Krause)

2010 nur einmal helfen wollen -

und geblieben

(Janine Graumiiller)

bin beim 1. (und bisher einzigen) Super-
sprint Triathlon (Koberbach) beinahe mit
dem Helm auf die Laufstrecke gelaufen

Erholungsroutine nach
Powertriathlon:

(Catrin Krause)

Traditionell zum Griechen, danach ein
Natur-Wochenende

(Janine Graumiiller)
Garten und wandern

00:00:23



Falk Haase

Frauke Nitzsche

Vorstellung Org.-Team

Seit wann dabei:
2019

Aufgabe im Org-Team:

Vermittler zwischen TRO und PT, seit
2023 Verantwortlicher der WZ2 und
seit 2025 Verantwortlicher Technik und
Transport.

Bezug zum Triathlon:
Aktiver Triathlet seit 2011

FunFact:
es ist jedes Jahr Powertriathlon, aber
jedes Jahr ist anders

Erholungsroutine nach
Powertriathlon:
Erholungsroutine, was ist das?

Seit wann dabei:
Seit 2013

Aufgabe im Org-Team:
2019 als Hauptverantwortliche WZ 1,

2013 als standiges Team-Mitglied in WZ 1

Bezug zum Triathlon:

2011 erster Powertriathlon der Kinder
als Mutti betreut und Feuer gefangen
ab 2011 eigene Mitgliedschaft im TSV
2014 erster Triathlon Sprintdistanz bei
stromendem Regen

FunFact:
Wer lange langsam lauft, lduft langer
schnell.

Erholungsroutine nach
Powertriathlon:

1 Woche Nacharbeit zum Verarbeiten +
Wanderurlaub im Juni

00:00:24

Babett Brehme

Roberto Dehnert

Seit wann dabei:
2007

Aufgabe im Org-Team:
Verantwortliche fiir den Bereich
Schwimmen

Bezug zum Triathlon:

im Rahmen der damaligen Vorstandstatig-
keit im SV Gera in die Gesamtorganisation
hineingewachsen und bereits von Anfang

an von diesem Wettkampfformat begeistert

FunFact:
beim ersten Einsatz habe ich rund um
den Hofwiesenparkplatz Busse und Be-

sucher der BUGA von den Radfahrern des

Powertriathlons ,getrennt”

Erholungsroutine nach
Powertriathlon:

Das darauffolgende Wochenende mit
Ruhe und meist einer grofReren Wande-
rung verbringen.

Seit wann dabei:
2024

Aufgabe im Org-Team:
Lagerwart

Bezug zum Triathlon:
alle drei Kinder sind aktiv

FunFact:
nach dem Triathlon ist vor dem Triathlon

Erholungsroutine nach
Powertriathlon:
Beine hoch im Garten und relaxen

Sabine Nitzsche

Gunnar Kriedemann

Seit wann dabei:
2022

Aufgabe im Org-Team:
als Stellvertreterin mitverantwortlich
flir Wechselzone 1

Bezug zum Triathlon:

2010 in der ersten Nachwuchsgruppe
des TSV Fuf? gefasst, 2011 erster
Triathlon Schiiler B, Seit 2019 Trainer
im Nachwuchsbereich

FunFact:
Fitnessarmbander sind im Grunde nichts

anderes als ein Tamagotchi. Nur das Vieh,

das du versuchst am Leben zu erhalten,
bist du selbst.

Erholungsroutine nach
Powertriathlon:

Einen Tag Entspannung pur und dann
zurlick in den Alltag.

Seit wann dabei:
2022

Aufgabe im Org-Team:
Verantwortlicher Wechselzone 2
am Sonntag

Bezug zum Triathlon:

Selbst aktiv bis 2013 in der Regionalliga,

jetzt Kinder im Verein

FunFact:
"Besser spat als nie"
(Denke das passt ganz gut!)

Erholungsroutine nach
Powertriathlon:

erst gar keinen Stress aufkommen lassen

Heinrichstr. 74a
07545 Gera

Harpersdorfer Str. 17
07586 Kraftsdorf
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o) Berliner Str. 21
07545 Gera

Crimmitschauer Str. 8
04626 Schmolln
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Wer wir sind und
warum wir hier starten

Wir sind Fabio und Jeremias, beide 21 Jahre alt und echte
Gersche, und zwar nicht nur weil wir hier geboren sind,
sondern auch, weil wir versuchen unsere Heimatstadt me-
dial bekannter zu machen. Auf unseren Kandlen Stay in
Gera und Stay in Thuringen produzieren wir seit einigen
Jahren Videos und Beitrage Uber unsere Stadt und die Re-
gion - tber Orte,die man kennen sollte, Menschen, die hier
leben, und Dinge, die Gera ausmachen. Angefangen hat
das vor ungefahr 3 Jahren durch ein
Praktikum bei der Smart Property
Services, einem Geraer Immobilien-
unternehmen, dessen Griinder die
Initiative ins Leben gerufen haben.
Wir haben frih gemerkt, dass wir
beide dieselbe Energie und einen
optimistischen Blick fiir diese Stadt
haben - und sind seitdem dabeige-
blieben, so dass einer Vision Reali-

Wir sind in Gera grof3
geworden — und heute
sorgen wir dafiir, dass
andere diese Stadt mit

Denn unser Leben hat uns schon der Sport begleitet, der
eben auch in der Sportstadt Gera eine zentrale Rolle ein-
nimmt. So lernten wir beide uns tatsachlich auch im Kin-
desalter beim Training des TSV 1880 Gera-Zwotzen - dem
Verein, der den Powertriathlon seit 30 Jahren veranstal-
tet- kennen und sind seitdem befreundet. Und so kdnnte
man sagen, dass ohne den TSV und ohne den Triathlon
unser gemeinsames Engagement vielleicht nie so hat-
te entstehen konnen. Viele der Menschen, die an diesem
Wochenende friih morgens die Strecke absperren und die
Wechselzonen aufbauen, kennen wir seit Jahren. Der Hof-
wiesenpark ist kein fremdes Geldnde fiir uns, sondern ein
Ort, an dem wir uns nahezu taglich aufhalten. Und genau
deshalb ist es uns eine Freude und Ehre zugleich, dass wir
die Méglichkeit haben im Rahmen einer besonderen Staf-
fel zu starten beim 30. Powertriathlon!

Da wir als lokale Creator natiirlich auch den die lokalen
LSport-Promis® unterstiitzen wollen, kam uns die Idee Josie
Hofmann per Instagram zu fragen, ob
sie Lust hatte, unsere Staffel zu ver-
vollstandigen. Und dieser Plan ging
auf: sie hatte Lust und jetzt gehen
wir zu dritt als Mixed-Relay-Staffel
an den Start - jeder absolviert ei-
nen kompletten Triathlon, bevor der

nachste ins Wasser springt.

neuen Augen sehen:

tit wurde! online, auf der Strafle

Denn mittlerweile folgen uns allein
auf Instagram 10.900 Menschen
auf Stay in Gera beziehungswei-
se 15.100 auf Stay in Thiringen.
Selbst aufierhalb des Internets
zeigt unsere Arbeit mittlerweile
Wirkung, denn auch auf der Strafie
werden wir immer hdufiger ange-
sprochen und bekommen vorrangig positives Feedback,
dass viele Menschen nun einen neuen, besseren Blick auf
Gera entwickelt haben. Was ist nun also der nachste logi-
sche Schritt?

Genau: eine Challenge, die auch aulerhalb der sozialen

Netzwerke stattfindet! Und genau da kommt der Power-
triathlon ins Spiel.
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und jetzt auch beim
Powertriathlon.

Fabio & Jeremias

Wir alle freuen uns sehr auf
dieses neue und einzigartige
Format!

Die Mixed Relay Staffel beim Powertriathlon Gera geht
Uber 300 Meter Schwimmen, 5 Kilometer Rad und 2 Ki-
lometer Laufen - und das fir jeden von uns. Wir starten
zu dritt, abwechselnd nach Geschlecht, bis alle durch sind.
Da wir sowieso keine Spezialisten fiir eine Disziplin sind,
spielt es uns also (hoffentlich) in die Karten, dass alle alles
machen mussen.

Einer von uns, Fabio, macht zwar schon sein halbes Leben
- seit dem siebten Lebensjahr -Triathlon beim TSV Zwét-
zen, hat sich aber in den letzten Jahren eher auf das Lau-
fen fokussiert. Fiir Jeremias war Triathlon im Wettkampf
zuletzt Jugendsache, aber die Leidenschaft fiir Sport war
nie weg, so dass er seine Grundfitness vor allem durch lan-
ge Rennrad-Ausfahrten aufbaut. Die Monate davor haben
wir beide aber noch mal gezielt genutzt, um auch spezielle
Einheiten im Schwimmen zu machen und um vorbereitet
an den Start zu gehen.

S

Denn das Schwimmen wird
wohl fiir uns alle die grofdte
Herausforderung.

Vermutlich auch flir Josie Hofmann. Dass Josie sportlich auf
top Niveau sein wird, steht auBer Frage. Wer international
Weltklasse im Inline-Speedskating und Eisschnelllauf ist,
wird diesen Minitriathlon locker wegstecken. Sie war bei
den Olympischen Winterspielen 2026 in Mailand am Start
und erfiillte sich damit nicht nur einen Lebenstraum, son-
dern belegte auch einen 14. Platz Giber die 3000m Distanz.
Dass jemand, der auf diesem Level trainiert, mit uns eine
Runde durch den Hofwiesenpark dreht, ist nicht selbstver-
standlich und deshalb sind wir froh, dass sie Ja gesagt hat.
Nichts desto trotz sind wir gespannt, in welcher Schwimm-
Form Josie an den Start gehen wird, denn Schwimmen ist
bekanntlich eher weniger das typische Training von Eis-
schnelllauferinnen.

Aber wenn uns drei eines eint, dann wird es die Eigen-
schaft sein, dass wir ehrgeizig sind und die Tatsache, dass
wir diese Herausforderung auch mit sportlicher Ambition
sehen.
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Wer von auBerhalb zum Powertriathlon anreist, sollte den
Samstag nutzen. Aber nicht nur, um durch den Hofwiesen-
park zu laufen, die Strecke abzugehen oder das Hofwiesen-
bad von innen sehen, sondern auch um die Kohlenhydrat-
speicher aufzufillen! Deshalb haben wir hier mal einige

Tipps, wo ihr abends in Gera gut essen gehen konnt!

Fiir uns hat sich Pizza vor Wettkampfen stets bewahrt und
natiirlich konnen wir euch als lokale Content Creator auch
3 Pizza-Restaurants in Gera empfehlen:

SOLINO - Ristorante & Pizzeria

Direkt in Geras Innenstadt gibt’s italienische Kiiche
mit den wohl grof3ten Pizzen der ganzen Stadt.
[ SchlossstraRe 1,07545 Gera ]

APOSTO

Direkt neben dem Hofwiesenpark und gegenuber des
Theaters findet ihr das Aposto mit einer sehr vielfaltigen
Speisekarte, die klassische italienische Gerichte und
moderne Ansatze vereint. Verlasslich, mit breiter Karte
und genug Platz auch fiir gréere Gruppen. Funktioniert

vor dem Rennen genauso gut wie danach.
[ Parkstraf3e 10,07548 Gera ]

PIZZA PASTA CON AMORE

Das beste italienische Restaurant in Gera, das auch noch
von einem echten Sizilianer betrieben wird. Hier spirt
man, wie es der Name andeutet, dass die Speisen mit
Liebe zubereitet werden.

[ Zopfstraf3e 6,07549 Gera ]

00:00:28

Das Restaurant Aposto und das
Pizza Pasta con Amore haben wir
sogar schon mal in Videos getestet.

Und wenn ihr sonst Food-Tips oder
Inspiration braucht, was ihr in Gera
machen konnt, scrollt doch gerne mal
iber unseren Instagram Account.

s
1
ol

BSTAYINGERA

S
vorge

Wir wollen aufs Podium.

Wie gesagt, wir nehmen die Herausforderung ernst. Das
klingt vielleicht etwas tUberambitioniert — aber wir meinen
es so. Denn wir sind fit und haben die letzten Monate nicht
trainiert, um irgendwo in der Mitte zu landen. Und wir wis-
sen, was uns erwartet: Unter den Staffeln, die am 31. Mai
starten, ist auch eine mit Steffen Justus. Er ist ehemaliger
Profi, Triathlon-Vizeweltmeister, Olympiateilnehmer in Lon-
don 2012 - und kommt selbst aus Thuringen. Als Botschaf-
ter des 30. Powertriathlon kennt er die Strecke, er kennt das
Format, und er wird nicht zum Spa® dabei sein. AufRerdem
startet Hubert Hammerl in ebenjener Staffel. Auch er ist
eine Thuringer Triathlon Grofe und hat nicht nur auf Hawaii
schon gefinisht, sondern gewann auch im letzten Jahr die
olympische Distanz beim 29. Powertriathlon.

Aber wir lieben ja die Schwierigkeit. Und deshalb ist das ge-
nau die Konkurrenz, die wir brauchen und die wir schlagen
wollen! Aus diesem Grund haben wir Ubrigens auch via Ins-
tagram dazu aufgerufen, dass Teams aus unserer Community
sich anmelden dirfen,um gegen uns anzutreten. Stand jetzt
wissen wir noch nicht, wie viele diesem Aufruf gefolgt sind.
Auch wenn unsere intrinsische Motivation grof3 ist, wiirden
uns natirlich trotzdem Uber samtlichen Support von euch
am Streckenrand freuen. Wenn ihr uns also am Samstag-
nachmittag irgendwo rumlaufen, schreit uns gerne an!

In diesem Sinne: wir sind hyped und freuen uns auf unse-
ren Start am 30. Mai im Hofwiesenpark, bei dem sich zeigen
wird, ob wir den Mund vielleicht etwas zu voll genommen
haben oder es wirklich aufs Podium schaffen.

Wir sehen uns!

Fabio & Jeremias
Stay in Gera / Stay in Thiiringen

WIr uns
mmen

€Il

Folgt uns auf Instagram

@stayinthueringen
oder

@stayingera
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Disziplin
Laufen

e (),2km (Schiiler D)

e 0,4km (Schuler C)

== 1,0km (Schiiler B, Helfertriathlon, Mixed Relay) '\'heate\'suaﬁe

Disziplin «eseee (Mixed Relay - Teammitglieds-Wechsel)
Rad == = ([bergang zu Runde 2)

D|52|pl|n === 1,67km Runde (Powertriathlon, Team-

s Schwimmen sl?dsgicﬁe (Schiiler 8, C, D, Relay Regionalliga Ost, Rookie-Triathlon,
ixed Relay) Jugend A, Junioren, Schiiler A, Jugend
0,05km e 3,3km B, Sprint, Firmenstaffeln, Jedermann- u.

Familienstaffeln)

www.gera-web.de 4

. make IT easy



DEIN SCHWACHSTES GLIED
ENTSCHEIDET DEIN RENNEN,_

Schwimmen. Rad. Laufen. —
Und was trainierst du dazwischen? ‘ I

F
Die meisten trainieren mehr vom Gleichen. - I
Die besten trainieren das, was ihnen fehlt. |
Mehr Stabilitat. Mehr Kraft. Mehr Kontrolle.

Fiir bessere Zeiten — nicht nur fiirs gute Gefiihl. * = ‘

EI
.5 2 ‘% Probetraining

i bel CrossFit Gera

Handwerkerhof 23a, 07548 Gera
team@crossfit-gera.de » 0178 564 32 05

CROSSFIT

GERA

crossfit-gera.de

- Container von
1,9 m® bis 36 m®

@Qﬂr@@@meﬁfdmemsﬁ
ADLER

GmbH & Co. KG

- Tiefhauleistungen

Tel. 036602 - 514410
www.containerdienst-adier.de
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oy eystemians in gera

Wie im Triathlon braucht auch deine IT die perfekte
Balance aus Geschwindigkeit, Stabilitat und Sicherheit.

Mit Gera-Web erreichst du dein digitales Ziel!

150€ Gutschein

zur Verrechnung beim Cyber-Risiko-Check - nach DIN SPEC 27076

CyberRisiko
Check

-—0 o

IT-Risiken erkennen & konkrete MaBnahmen zur Sicherheitsverbesserung

OR-Code scannen um mehr iiber den Cyber-Risiko-Check zu erfahren @-*ﬁum

und wie wir Ihr Unternehmen fit fiir die digitale Zukunft machen

Bei Vorlage dieses Gutscheines.

www.gera-web.de



SONNTAG, 31.05. —| L SAMSTAG, 30.05. —|

Startzeiten
30.05. und 31.05.2026 A O f

Schwimmen Rad Lauf Check In

Wettkampf | Startzeit Gruppe
Schiiler & Mixed Relay

WK 1 14:30 Uhr  Schiiler D 0,05km 1,3km 0,2km 13:00 - 13:30 Uhr
1 Bahn a 50m 2 Runden 1 Runde a 0,2km
WK 2 14:45 Uhr  Schiiler C (weiblich) 0,1km 2,5km 0,4km 13:30 - 14:00 Uhr
WK3 1505 Uhr Schiiler C (ménnich) 2 Bahnen & 50m #Runden 1 (gelbe) Runde 3 0.4km 9330 _ 14:00 Uhr
WK 4 15:30 Uhr  Schiiler B (weiblich) 0,2km 5km 1km 14:00 - 14:30 Uhr
WK5  16:00 Uhr Schiiler B (mannlich) # Bahnen & 50m 8 Runden 1 (grtine) Runde a 1km  1.4.00 — 14:30 Uhr
® WKé6 16:30 Uhr Mixed Relay (TN ab JG 2010) 3 xje 0,3km 3xje Skm 3xje 2km 15:15 - 16:00 Uhr
6 Bahnen 4 50m 8 Runden 2 (grine) Runden & 1km

18:45 Uhr Helfertriathlon*® 0,3km 3,1km 1km
30 . Powertriathlon 3x0,1km 5 Runden 1 (griine) Runde & 1km
6 Bahnen a 50m

laufend unter Beachtung
der Schiiler WK

Regionalliga Ost

WK1 08:30 Uhr  RL Ost Team Relay (Mznner)
WK 2 08:33 Uhr RL Ost Team Relay (Frauen)
WK 3 08:40 Uhr RL Ost Team Relay (Masters)

07:00 - 08:00 Uhr
07:00 - 08:00 Uhr
07:15 - 08:00 Uhr

4xje 0,3km
6 Bahnen 4 50m

4x je 6,6km
2 Runden a 3,3km

4xje 1,67km
1 (blaue) Runde

Olympische Distanz (mit Thiiringer Meisterschaft)

® WK4 10:45 Uhr Powertriathlon + Staffel 1,5km 40km 10km

30 Bahnen a 50m 12 Runden a 3,3km 6 (blaue) Runden

09:15 - 10:15 Uhr

WK 5 11:30 Uhr Rookie Triathlon ** 0,4km 10km 3,3km
8 Bahnen & 50m 3 Runden & 3,3km 2 (blaue) Runden

10:15 - 11:00 Uhr

Schiiler / Jugend

WK 6 12:15 Uhr Schiiler A 0,4km 10km 1,67km
WK 7 1245 Uhr Jugend B 8 Bahnen & 50m 3 Runden & 3,3km 2 (blaue) Runden

11:00 - 11:30 Uhr
11:30 - 12:00 Uhr

0,7km 20km 5km

14 Bahnen a 50m 6 Runden & 3,3km 3 (blaue) Runden

WK 8&9 13:00 Uhr Jugend A / Junioren 12:00 - 12:30 Uhr

WK 10_1 13:00 Uhr Sprint 1. Welle 0.7km 20km 5km

WK 10_2 13:30 Uhr Sprint 2. Welle
WK 10_3 14:00 Uhr Sprint 3. Welle (Frauen)

12:00 - 12:30 Uhr
12:30 - 13:00 Uhr
12:30 - 13:00 Uhr

14 Bahnen & 50m 6 Runden & 3,3km 3 (blaue) Runden

WK 11 14:30 Uhr Firmenstaffel 0,4km 20km 5km
8 Bahnen & 50m 6 Runden & 3,3km 3 (blaue) Runden

13:30 - 14:00 Uhr

WK 12 15:15 Uhr Familienstaffel ** 0,2km 6,6km 1,67km

4 Bahnen & 50m 2 Runden & 3,3km 1 (blaue) Runden

14:00 - 14:45 Uhr

WK 13  15:15 Uhr Jedermannstaffel 0,5km 20km Skm
10 Bahnen & 50m 6 Runden & 3,3km 3 (blaue) Runden

14:00 - 14:45 Uhr

@® mit Windschattenfreigabe

* Spezial: nur fir Helfer des Powertriathlon!

** eigener Wettkampf fur Einsteiger, hier ist keinerlei Zeitfahrmaterial (Zeitfahrrad, Zeitfahrhelm, Scheibenrdder, Auflieger usw.) erlaubt.
Ein Nichtbefolgen fiihrt zur Disqualifikation. Frauen und Manner starten getrennt.
DTU - Startpassinhaber starten bitte beim Sprint - Triathlon / Powertriathlon

00:00:34

Checkliste

fir Athleten

00:00:01 Parken

Das Parken ist fur alle Athleten und Zuschauer auf dem
Hofwiesenparkplatz mdglich. Die Anfahrt hierzu erfolgt
Uber Theaterstr. und Kiichengartenallee.

Bitte die Ausschilderung beachten!

00:00:02 Startunterlagen

Ausgabe am Sonnabend 30. Mai von 12:00 bis 17:00 Uhr
und am 31. Mai ab 6:30 Uhr gegeniiber Orangerie am
Kunstpavillon.

00:00:03 Wechselzone/Wechselbeutel
Bei den Wettkdampfen am Sonntag wird es erneut zwei
Wechselzonen geben. Die Wechselzone 1 - WZ1 (Wechsel
vom Schwimmen zum Radfahren) befindet sich vor dem
Hofwiesenbad, wahrend die Wechselzone 2 - WZ2(Wechsel
vom Radfahren zum Laufen) direkt an den Hofwiesenpark-
platz angrenzt. Den Anweisungen der Helfer und Kampf-
richter ist Folge zu leisten. Beide Wechselzonen sind fiir
Nichtteilnehmer komplett gesperrt und werden bewacht.
Den Wechselbeutel 2 fiillst du vor deinem Start mit all den
Dingen, welche du auf der Laufstrecke bendtigst: Lauf-
schuhe usw.... Im Wechselbeutel 1 ,BIKE® verstaust du nach
dem Schwimmen alle Gegenstande, die du nicht mit zum
Radfahren nimmst, z.B. Schwimmbrille, Badekappe...

00:00:04 Checlk-In

Es muss ein separater Check-In in beiden Wechselzonen
(am Sonntag) erfolgen. In der WZ1 richtest du deinen Rad-
platz ein und hinterlasst deinen Wechselbeutel 1 ,BIKE". In
W2 musst du nur deinen Wechselbeutel 2 ,RUN" abgeben.
Die Beutel werden von unseren Helfern nach Startnum-
mern sortiert, sodass du im Rennen schnell an deine Wett-
kampfutensilien gelangen kannst. ACHTUNG: Es diirfen kei-
ne freien Gegenstande in der Wechselzone zurtickbleiben,
da diese spater nicht mehr zugeordnet werden kénnen. Der
Check-In erfolgt teilweise wahrend der laufenden Wett-
kampfe. Bitte nimm Rucksicht auf die anderen Athleten
und achte auf die angegebenen Check-In-Zeiten. (siehe
Zeitplan) Diese sind fir alle Teilnehmer verpflichtend. Bei
zu spaten Check-In droht eine Zeitstrafe oder sogar der
Ausschluss vom Rennen (DTU - Sportordnung).

00:00:05 Startnummern-Check

Zu deiner eigenen Sicherheit empfehlen wir, die Riickseite
deiner Startnummer mit deinem Namen, deiner Blut-
gruppe, eventuellen Allergien oder Medikamentenunver-
traglichkeit sowie der Telefonnummer einer Bezugsperson
zu versehen.

00:00:06 Wettkampfbesprechung
Die Teilnahme an der Wettkampfbesprechung ist fur
alle Athleten Pflicht. Es werden aktuelle Informationen
und ggf. Anderungen bekannt gegeben!

www.gera-web.de
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Sie findet jeweils 30 Min.vor dem Start des nachsten
Wettkampfes am Hintereingang der Schwimmbhalle statt.
Im Anschluss erfolgt die Registrierung auf der Schwimm-
bahn.

00:00:07 Zeitmessung

... erfolgt Uber einen Transponder. Dieser ist am FuBgelenk
zu tragen. Das Tragen des Transponders ist Pflicht - ohne
Transponder keine Zeitmessung — ohne Zeitmessung
keine Wertung!

00:00:08 Reglement

Bei den Wettkampfen der Regionalliga, Mixed-Relay und der
Olympischen Distanz ist das Windschattenfahren erlaubt,
bei allen anderen Rennen besteht Windschattenfahrverbot.
Beim Radfahren besteht Helmpflicht - ohne Helm kein Ren-
nen. Die Startnummer ist beim Radfahren auf dem Ricken
und beim Laufen vorn zu tragen. Zum Wohle der Umwelt

ist auf der Radstrecke und auch auf der Laufstrecke das
Entsorgen vom Mull untersagt und wird mit Disqualifikation
geahndet.

00:00:09 Verpflegung
Auf der Laufstrecke befindet sich eine Getrankestelle.
Im Zielbereich wartet ein reichhaltiges Buffet auf dich.

00:00:10 Erste Hilfe

Wenn du Erste Hilfe benétigst, wende dich an den ndchs-
ten Streckenposten oder Helfer. Arztliche Hilfe wird unver-
zuglich zu dir unterwegs sein. Bleibe in jedem Fall an dem
Punkt, von dem aus das Rettungsteam gerufen wurde.

00:00:11 Check-Out

Der Check-Out befindet sich an der WZ2 in Richtung des
Hofwiesenparkplatzes. Hier erhaltst du sowohl dein Rad
als auch deine Wechselbeutel 1,BIKE® & Wechselbeutel 2
LRUN’ Bitte beachte, dass der Check-Out nur unter Vorlage
der Startnummer moglich ist.

00:00:12 Ergebnisse & Urkunden

Die Ergebnisse werden neben dem Eingang an der
Schwimmhalle ausgehangen und kénnen auf der Webseite
abgerufen werden. Deine Urkunde kannst du dir uber die
Webseite ausdrucken.

Schiiler bis Jugend B aufgepasst!

Beachtet bitte die giiltigen Ubersetzungsldngen fiir
Schiler D bis Jugend B, dies erspart lange Wartezeiten
beim Check-In und ermdglicht eine schnelle Kontrolle
durch die Kampfrichter.

00:00:35

make IT easy



Firmenstaffel V4

. Schwimmen Radfahren Laufen
Powertriathlon 2026
aml
ARSI-Q GmbH & Co. KG =2 ARSI"Q
Laasener Strafe 6,07545 Gera
Vs
Patrick Hasler Sven Huber Thomas Oettler
E ! www.arsi-q.de

— ad hoc Gruppe

KeplerstraRe 10-12,07549 Gera

~-05H
— ASB Behindertenhilfe- und Rehabilitations GmbH —— | " ‘ahinderenhilfess

L ishabifitations G
Franz-Stephan-Strafie 40,07549 Gera

7
@ Christian Kécher Paul Niessen Leon Thiel
@ Lena Peschke Sindy Walter Heiko Spangenberg
(®  Franziska Rothe Karina Bockner Marco Wiinsch

{

A

7
Rebecca Ridiger Patrick Brautigam Kevin Schulz
Al el
Eh-% www.adhoc-gruppe.de
- CTRONICON _____
ELECTRONICON GmbH ne

AVAAEYS 1 ST
Keplerstrasse 2,07549 Gera

7

Holger Lange Christina Thiele Franz Hoffmann

E www.electronicon.com

00:00:36

Sanitats- und Gesundheitshaus s -
Carqueville GmbH Carquemlle\J

Flurstrafse 6,07586 Kraftsdorf

7
® Torsten Seifert Gunnar Pustal Felix Carqueville
@ Sabine Tutsch Stefan Zimmermann Shirley Dehnert

00:00:37




Firmenstaffel V4

. Schwimmen Radfahren Laufen
Powertriathlon 2026
LebenShiIfe Werkstatten Gera gGmbH E— @ Lebenshilfe Gera e.V. Schuh-Petters GmbH
Otto-von-Guericke Str. 6,07552 Gera Berliner Str. 136, 07545 Gera
7 7
Anne Konig Michael Mischke Antje Bruder (@®  Oliver Schmeller Rene Haase Julian Grundmann
@ Christian Petters Alexander Henneberg Alexander Menge

o

.,_1 www.lebenshilfe-gera.de

—— Micro-Hybrid Electronic GmbH m SE—

MICRO-HYBRID

Heinrich-Hertz-StraRe 8,07629 Hermsdorf

7
Lenny Ziemer Stefan Walther Jamil Adak
Injd]
— Indu-Sol GmbH n;ﬁ«?ﬁl | —
BlumenstraRe 3,04626 Schmoélln
www.microhybrid.com
(X . /
— Karl Trubner Tief- und Landschaftsbau GmbH .’ — 7
TRUBNER
Alte SchulstraRe 17,07774 Dornburg - Camburg ~~ am 2 @ Robert Jacob Paul Freyer Horst Voigt
(@ Kidus Sisay Endale Tom Greve Cedric Kamdem
7
Yvonne Lisiewicz Uwe Wunderlich Oskar Triibner

Power Tiger

www.firma-truebner.de

www.indu-sol.com

00:00:38 00:00:39



Firmenstaffel V4

. Schwimmen Radfahren Laufen
Powertriathlon 2026
GVB Verkehrs- und Betriebsgesellschaft Gera mbH ———— m® Drei Stadte. Ein Team. — ”g%&% GERA  BJENA LICHTSTADT. ﬁ ALSENBURG
Zoitzbergstrafie 3,07551 Gera Gera, Jena, Altenburg
7 7
Ingo Buchelt Andreas Zettl Lutz Richter Kurt Dannenberg Nitzsche, Dr. Thomas André Neumann
www.gvbgera.de r
gvbgera. [=] www.gera.de [=] www.jena.de
—— Energieversorgung Gera GmbH CEGG —
JomRe OBt SPORTEVENTS IN GERA ” ” 5 B l I c I{ 2 ” 2 5
TEIEEELE 02.05. Sportarena Hofwiesenparkfest Hofwiesenpark
08.-10.05. Ostthiiringen Tour (Radsport) Stadtgebiet
? 08.-10.05. Internationale Geraer Rollsporttage (Inline Speedskating) Rollschnelllaufbahn
21.05. 13. Gera Arcaden Firmenlauf Innenstadt
Mt Reichel Mirco Ralon Beck HbHi_ - E ﬁ(tﬁbﬁgzlﬁ 30.-31.05. Powertriathlon Hofwiesenpark
atti Reiche Irco Peter alph bec 05.06. Sportehrung der Stadt Gera und des Stadtsportbundes Gerae.V.  Hofqut
06.-26.06. Stadtradeln & Fahrradfriihling Stadtgebiet
06.06. Jungjagerpokal 2026 SchieRsportarena
13.06. Landesmeisterschaft der Thiringer Jager Schielsportarena
13.06. 45. Ran ans Netz - Jugend Volleyballturnier Panndorfhalle
16.06. KiTa-Olympiade Geraer Sportjugend Stadion der Freundschaft
20.06. 2. Geraer Junioren Masters (FuRball) Kunstrasen Heinrichsgriin
www.egg-gera.de 21.06. LOTTO Thiiringen Women Cycling Challenge Stadtgebiet
........................................................................................................................................................................... ¥ 23.06. Landesfinale "Jugend trainert fir Olympia” Beachvolleyball Beachvolleyball Anlage Lusan
» % VALIRE 27.06. 20. offenes Turnier Rythm. Sportgymnastik Panndorfhalle
wufi 17.-19.07. Deutsche Meisterschaft Masters Schwimmen Hofwiesenbad
Gera-Web GmbH m gergl'TlUED STADTRECHT 15.08. Jagerinnen Event - Der Tag fiir die Jagerin mit vielen Highlights SchieRsportarena
_ mete T easy GERA 25.-30.8. Gera Beach (Beachvolleyball) Marktplatz
Otto-von-Guericke Str.4,07552 Gera 29.08. Elstertal-Lauf Hofwiesenpark
4. Oktober - GERA Innenstadt 13.09. Deutsche Meisterschaft Teamwettbewerbe Inlinespeedskating Rollschnelllaufbahn
'r oRer historischer 16.09. Laufen mit Herz - geplant Stadion der Freundschaft
g 19.09. Elster WOD Classics - CrossFit-Wettkampf CrossFit Gera
y/ Festu mzug 26.09. 11. Hohlerfestlauf Hofwiesenpark
7 01.-05.10. Schachtage ,Albrecht Beer* Panndorfhalle
08.-11.10. 30.Vergleichsschieen - Osterreich (Steiermark) vs. Deutschland (Thiiringen) SchieRsportarena
) . 10./11.10. Badminton Thiiringen Meisterschaft U11/13/17 A Rangliste Panndorfhalle
Sebastian Luderer Stefan Wurfel Andreas Schendel - 2111, 27. Justiz-Cup (Hallenfubal) Panndorfhalle
geplant Dez. Intern. Hallen-Kanu-Slalom Hofwiesenbad
12.-13.12. Gera Mix Volleyball Panndorfhalle
31.12. Geraer Silvesterlauf Panndorfhalle
08.01. Oldie Turnier Panndorfhalle

E = www.gera-web.de

00:00:40 www.gera-web.de 00:00:41

make IT easy
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. Schwi Radfah Lauf
Powertriathlon 2026 cnwimmen adtanren auten
Silbitz Group GmbH &3 silbitz Group
Dr-Maruschky-StraBe 2,07613 Silbitz

7

Frank Gruner Sebastian Lassig Bernd Gruner

E www.silbitz-group.com
— WBG UNION eG
UNION=
Schenkendorfstrafie 28,07548 Gera
Vs
@ Janine Raschka Antonia Rink Sophie Lange
@ Andre Herder Marko Réhricht Mirco Misterek

o8
[=]

Fas www.wbg-union-gera.de

00:00:42

— Axilaris GmbH

Moritzstrae 24,09111, Chemnitz

(®  Frieder Lamnek

@ Steve Dobler
@ Janine Gerstenberger  Sebastian Fahrhofer

Klaus Michael

Tom Potthast

Let's do

Starte jetzt
deine Karriere
bei axilaris.

axilaris.de/karriere

axilaris

safe data. smart software.

7

Torsten Lippoldt

Anett Sowada

Jason Thompson

A

EI'.':.- www.axilaris.de

axilaris

safe data. smart software.
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Powertriathlon 2026 Schwimmen Radfahren Laufen

SMART ‘
PROPERTY
SERVICES

Smart Property Services GmbH SPS

Vogtlandstrafie 8,07549 Gera

AN
Pa e ?
Felix Remiger-Liebig Jeremias Heinig Fabio Schonfeld

POWERTRIATHLON

—— Org. Team Staffel PT (=] [&) —

www.powertriathlon.de

Hofwiesenpark, 07545 Gera

Pa e
PavaN ?
Martin Ertel Daniel Zein Falk Haase

—— Askion GmbH E2ASKION —

Gewerbepark KeplerstraBe 17-19, 07549 Gera

Mit weitreichender Férderung
fiir den Breitensport.

Weil wir hier zu Hause sind, machen wir uns schon
immer stark fir lokale und regionale Sportvereine.

@
5 s parkasse
Martin Druse Oliver Eiffeld Jens Thieme Mehr zu unserem Engagement erfahren Sie unter °
sparkasse-gera-greiz.de G e ra — G re'l Z

o 7

www.askion.com

Weil’'s um mehr als Geld geht.

00:00:44
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Powertriathlon 2026 Schwimmen Radfahren Laufen

KOMOS GmbH

Bahnhofstraf3e 2,07616 Birgel

Karsten Blumentritt Jonas Kehr

KOMOS

7

Antje Blumentritt

—— Max Bogl Stiftung & Co. KG

Max-Bogl-Strafie 2,07546 Gera

Nick Biedermann Kai Friedrich

N\

Denny Stager

Feuerwehr Gera Eumﬁuﬁﬁga

Berliner Strafte 153,07548 Gera

7
@ Lukas Staudte Philipp Hilpmann Christian Fritz
@ Lara Pockrandt Noah Hamidouche Timo Biilte

Of0)

= :

r%

E www.max-boegl.de

—— Samsung Electronics GmbH

Frankfurter Str. 2, 65760 Eschborn

Robin Schneider Niko Jaskowia

SAMSUNG —

7

k Michael Mueller

E www.samsung.com/de/

00:00:46

www.gera.de/leben-in-gera/
sicherheit-ordnung/feuerwehr/
berufsfeuerwehr

00:00:47



Starterliste f

Powertriathlon 2026

(C-626 Viktor Grobel 8-1 Neugarth Nadine _RM-456-4 BSV Friesen RS-364-3 Bernauer Lauffreunde | 28 Adrian Wilhelm Cathrin Haase
RM-460-1 Triathlon Nordhausen
8-3 Krietzsch Silke RM-460-2 Triathlon Nordhausen

RM-460-4 Triathlon Nordhausen
D-600 Jano Samuel Mayerhofer

D-601 Luca Joel Pohl C-632 Liam Setzepfand B-680 Elliot Austin

RM-404-1 TUS Neukélln Berlin

RF 320-1 Berlin 09-TIB 1848 eV

45 Jonas Kliemann
Lene Schubert

Hagen Leich

750 Familie FiPo R-113 Yvonn Seifert
C-650 Kaja Magdalena Mayerhofer

755 Mia san Mia

Jolina Blanquett

RS-396-4 Bernauer Lauffreunde Il

A-465 Felix Griessmann

Tom Bademann

R-60 Dirk Miinch

1 Beate Zanner

1-1 Fritz Thomas

RS-348-1 LTV Erfurt

Gerda Freundel

R-77 Jan Rybizki

C-620 Paul Rdmmer

B-749 Frederike Knoll

C-625 Theodor Franiel 7-3 Popp Theodor RM-456-3 BSV Friesen

4-2 Bernauer Lauffreunde | 27 Sven Gleis R-87 Katharina Hruschka A-505 Fritzi Schafer

48 49



Starterliste
Powertriathlon 2026

A-506 Hanna Ommer

Tora Lorenzsonn

Jugend B
Sonntag, 31.05.26

JB-294 Ida Véllger

JB-308 Klara Hitschke

JB-250 Theo Richter

JB-293 Hannah Seeliger

00:00:50

Jugend A / Junioren
Sonntag, 31.05.26

Mika Marco Kaser

J-582 Laetitia Konschak

Sprint
Sonntag, 31.05.26

120 Kevin Christlein

179 Paul Link

180 Felix Dlugosz

Ulrike Glatz

Firmenstaffel
Sonntag, 31.05.26

F-800 Gera-Web Team 1

F-832 Team Tri Samsung

Familienstaffel
Sonntag, 31.05.26

Fam-769 Rad-Dva-Tri

Fam-787 Die Flotten-Flitzer

Fam-788 Kdhlis Team

Jedermannstaffel
Sonntag, 31.05.26

JS-835 SeMaNa

JS-836 Kompetenzzentrum fiir
Aerodynamik-Mangel

JS-837 Kompetenzzentrum fiir

Aerodynamik-Mangel

JS-852 Puls Panther

POWERTRIATHLON

J-:W)P‘@ ‘

www.powertriathlon.de

Wir wunschen
allen Teilnehmern
viel Erfolg in
ihrem Wettkamptf.
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